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W marcu i kwietniu
wybierzemy sottysow i rady
soteckie. W tym numerze
Gazety Gminnej znajda
Panstwo kompedium wiedzy
na temat gtosowania.
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W marcu i w kwietniu wybier:

Rozpoczynaja sie wybory sottyséw i rad soteckich. Potrwaja caty marzec i pierwsze dni kwietnia.
Kazdy mieszkaniec sotectwa moze decydowac o tym, kto jest sottysem i cztonkiem rady sotec-
kiej, ma takze wptyw na to, na jaki cel wydane zostana srodki finansowe z funduszu soteckiego.
Im wiecej oséb weZmie udziat w zebraniu i zagtosuje, tym bardziej obiektywny bedzie wynik
wyborow. Decyduja ci, ktorzy biorg udziat. Wiec warto przyjsé! Warto tez pamietad, ze sottys to
bezposredni przedstawiciel mieszkaricow danej miejscowosci. Powinien dba¢ o interesy sotec-
twa i wystepowac w imieniu mieszkancéw np. do waéjta gminy.

KIEDY WYBIERZEMY SOLTYSOW
| RADY SOLECKIE

. 14 marca, Wilkanowo JAK WYBIERAMY SOLTYSA
. 15 marca, Swidnica | RADE SOLECKA

. 18 marca, Buchatow

. 21 marca, Kozla Wybory sottysa i rady soteckiej zarzagdza Rada

. 22 marca, Radomia Gminy Swidnica, a wojt okresla miejsce, date

. 25 marca, Grabowiec i godzine Zebrania Wiejskiego. Wybierajg w gto-

. 28 marca, Stone sowaniu tajnym i bezposrednim uprawnieni do

. 29 marca, Drzonéw gtosowania mieszkancy sotectwa. Za wybrane-
9. 1 kwietnia, Piaski go na sottysa uwaza sie tego kandydata, ktoé-
10. 3 kwietnia, Letnica ry uzyskat najwieksza liczbe waznych gtoséw.
11. 4 kwietnia, Lipno W przypadku rad soteckich za wybranych uwa-

za sie tych kandydatéw, ktérzy uzyskali kolejno

Godzina 18.00 - pierwszy termin zebrania, najwieksza liczbe waznych gtoséw.

godz. 18.15 - drugi termin zebrania.

Na prosbe sottys Drzonowa Elzbiety Nogi

zmienione zostaty godziny spotkania

cONONULT DOWDN PP

w Drzonowie: godz. 18.15 - pierwszy termin
zebrania, godz. 18.30 - drugi termin zebrania.

KTO JEST UPRAWNIONY
DO GLtOSOWANIA

Uprawnionymi do gtosowania sg osoby petno-
letnie, zameldowane na state na terenie gminy
Swidnica lub wpisane do rejestru wyborcow.
Nalezy jednak pamietac, ze gtos na kandydata na
sottysa danej miejscowosci moze oddac jedynie
mieszkaniec zameldowany na state na terenie tej
konkretnej miejscowosci.
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zemy sottysow i rady soteckie

ILE TRWA KADENCJA SOLTYSA
| RADY SOLECKIEJ

Kadencja sottysa i rady soteckiej odpowiada
kadencji Rady Gminy, czyli trwa 5 lat, liczac
od daty wyboréw w sotectwie.

JAKIE OBOWIAZKI MA SOLTYS

Sottys jest organem wykonawczym sotectwa. Do
kompetencji i obowigzkow sottysa nalezy wyko-
nywanie uchwat Zebrania Wiejskiego, reprezen-
towanie sotectwa nazewnatrz, przygotowywanie
projektéw uchwat Zebrania Wiejskiego, wspot-
dziatanie z organami gminy w wykonywaniu za-
dan na rzecz mieszkancéw sotectwa, inicjowanie
i organizowanie przedsiewzie¢ spotecznych ma-
jacych na celu poprawe warunkéw zycia miesz-
kancéw sotectwa, zwotywanie zebran wiejskich i
przewodniczenie ich obradom, przewodniczenie
radzie soteckiej, sktadanie na zebraniu wiejskim
sprawozdan ze swojej dziatalnosci i z dziatalno-
sci rady soteckiej, w tym z wykonania zadan w
ramach funduszu soteckiego, dbatos¢ o sktadniki
mienia komunalnego znajdujgcego sie na obsza-
rze sotectwa.

Y (BE

UPRAWNIENIA SOLTYSA

e dieta bedaca rekompensaty za
udziat w sesjach Rady Gminy Swid-
nica, naradach z woéjtem, zebra-
niach soteckich oraz rekompen-
satg za inne czynnos$ci zwigzane
z wykonywaniem funkgcji sottysa na
terenie sotectwa i gminy - 660 zt
brutto miesiecznie;

e wynagrodzenie za doreczenie de-
cyzji podatkowych - 4 zt brutto za
1 sztuke doreczonej decyzji;

e prowizja za pobdr podatkéw - wy-
nosi ona odpowiedni procent sumy
zainkasowanych optat wg. wy-
szczegdlnienia: Swidnica - 8 proc;
Kozla - 10,5 proc; Grabowiec - 13
proc; Letnica - 9 proc; Lipno - 15
proc; Drzonéw - 9,5 proc; Rado-
mia/Orzewo - 15 proc; Buchatéw
- 10 proc; Stone - 9,5 proc; Piaski
13 proc.

e prowizja z optat za gospodarowa-
nie odpadami komunalnymi - wy-
nosi ona 5 proc. sumy zainkasowa-
nych optat;

e mozliwos¢ otrzymania telefonu
stuzbowego.

e prowizja za pobor optaty za wode
i Scieki - wynosi ona odpowied-
ni procent sumy zainkasowanych
opfat wg. wyszczegdlnienia: Swid-
nica - 8 proc; Kozla - 10,5 proc;
Grabowiec - 13 proc; Letnica - 9
proc; Lipno - 15 proc; Drzonéw -
9,5 proc; Radomia/Orzewo - 15
proc; Buchatéw - 10 proc; Stone -
9,5 proc; Piaski 13 proc.

Petny tekst statutu kazdego sotectwa znajduje sie

na stronie www.bip.swidnica.zgora.pl

w zaktadce JEDNOSTKI POMOCNICZE
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SEOWO OD WOJTA

Kontakt z mieszkancami
jest dla mnie wazny

Sottysi i rady soteckie to najblizszy mieszkancom obszar samorzadnosci lokalnej. Mo-

zemy zdecydowac, kto bedzie nas wspierat i chodzit za naszymi sprawami ,do Gminy”.

Sotectwa sg bardzo wazne, a dobry
sottys i aktywna rada sotecka to
prawdziwy skarb. | dla catej gminy,
i dla wéjta, ale przede wszystkim
dla samej wsi. Warto wybra¢ sie na
zebranie wiejskie i zaproponowacd
kandydatow. A moze samemu wia-
czy¢ sie w zycie spoteczne gminy?
Im wiecej mieszkancéw odda swaj
gtos, tym bardziej ,mocna” i repre-
zentatywna bedzie rada sotecka
i sottys. A my, jako wyborcy, bedzie-
my mogli wiecej wymagac od tych,
na ktérych postawilismy.

Dziekuje za aktywno$¢ mieszkan-
com, ktorzy pomagajg mi szybko
reagowaé¢ na powstajace proble-
my. Lista wtorkowych spotkan
z Wami jest stale wypetniona, py-
tan do wojta - przez strone inter-
netowa, facebooka, czy w kazdy
inny mozliwy sposéb - jest bardzo

o0

minmy Odrodek Kultury
w Swidnicy

PROGRAM TYGODNIOWY
SEKCJE ARTYSTYCZNE

duzo. Staram sie szybko na nie od-
powiadaé i podejmowad, gdzie to
mozliwe, skuteczne dziatania. Nie
sposob pozna¢ mniejsze i wieksze
uciazliwosci  codziennego Zycia,
na ktére urzad gminy i jego pra-
cownicy powinni reagowaé, bez
Panstwa pomocy. Pamietajmy,
ze najskuteczniejsze jest bezpo-
$rednie spotkanie, ztozenie w se-
kretariacie urzedu pisma opisujace-
go problem lub pytanie przez strone
internetowa gminy przy pomocy
prostego w obstudze formularza.
To, co piszemy na facebooku jest
bardziej ulotne.

Najczesciej poruszane przez Pan-
stwa w rozmowach ze mn3 tematy
to komunikacja pasazerska, stan
drég gminnych i powiatowych oraz
drobne i wieksze uciazliwosci doty-
czace funkcjonowania wodociggéw

=

PONIEDZIALEK |
ASTRY Instruktor 12.00 - 14,00 |
Zajecia plastyczne dla HENRYK KRAKOWIAK Pracownia przy Gminnej
dorostych Bibliotece Publicznej
| ASTRY JUNIOR Instruktor 17.00 - 18.00 |
i Zajgcia plastyczne dla dzieci MALGOI}ZATA Pracownia przy Gminngj
STEFANSKA Bibliotece Publicznej
SWIDNICZANIE Instruktor 17.00 — 19.00

Probi zesiolu PIOTR LABIAK Stotowka szkolna

KLUB SENIORA Prezes 17.00 - 19.00
‘ Spotkania seniorow BOGUMILA HADZICKA Migjsce ustalane przed
| : kazdym spotkaniem
| PRACOWNIA Instruktor 17.00 - 18.45
CERAMICZNA HENRYK KRAKOWIAK Pracownia przy (iminnej
Zajecia dla dorostych Bibliotece Publicznej
I Jodplatne/
‘ KURS JEZYKA Lektor 19.15 - 2045

ANGIELSKIEGO
Grupa zamknigta

DANIEL BERGER

Pracownia przy Gminnej
Bibliotece Publicznej

PRACOWNIA Instruktor 17.00 - 19.00
DECOUPAGE MALGORZATA Pracownia przy Gminnej
Zajecia dla dorostych STEFANSKA Bibliotece Publicznej

KRAINA TANCA

| mdilatncf |

Instruktorzy ze szkoly

17.00 - 1745

Grupa zamknigta

PRACOWNIA
CERAMICZNA
Zajecia dla dzieci

/odplatne/

Zajecia tancezne dla dzieci KRAINA TANCA Wf?"ﬂﬂk“'lki + klasy 1-111)
Jodplatne/ ZIELONA GORA | Sala gimnastycana prey szkole
KURS JEZYKA Lektor 18.00 - 19.30
ANGIELSKIEGO DANIEL BERGER Pracownia przy Gminnej

Bibliotece Publicznej

| Instruktor
HENRYK KRAKOWIAK

16.00 - 17.30
Pracownia przy Gminnej
Bibliotece Publicznej

i kanalizacji. Zmiany w sieci pota-
czen autobusowych wprowadzamy
w marcu. Tutaj pojawia sie juz nowe
trasy, ktérych celem bedzie skomu-
nikowanie soteckich miejscowosci
ze Swidnica.

Stan drég gminnych i powiatowych
znany jest wszystkim mieszkarncom.
Przygotowujemy sie do skorzy-
stania ze Srodkéw Funduszu drog
samorzadowych, rzadowego pro-
gramu, ktoéry rusza w tym roku. Po
wnikliwej analizie stworzymy ran-
king drég gminnych w poszczegdl-
nych miejscowosciach oraz przygo-
tujemy dokumentacje techniczna,
aby by¢ gotowym do ztozenia wnio-
skéw o dofinansowanie.

O problemach powstajacych pod-
czas eksploatacji sieci kanalizacyj-
nej - czasami obiektywnych, czasa-
mi wynikajacych z lekkomysIinosci

niektérych mieszkancéow - pisze-
my na stronach tego wydania. Na
zakoniczenie remontu Gminnego
Osrodka Kultury czekajg niecier-
pliwie uczestnicy zaje¢ i pracowni-
cy. Mysle, ze i jedni, i drudzy beda
usatysfakcjonowani koricowym re-
zultatem.

Z okazji Dnia Kobiet przygotowa-
lismy dwie niespodzianki: arty-
styczng i rekreacyjna. Serdecznie
zapraszam. O szczego6tach mozna
przeczyta¢ na ostatniej stronie
wydania.

A w marcu i w kwietniu, przy okazji
wyboréw w sotectwach, bede mogt
spotka¢ sie w Waszych miejscowo-
$ciach z kazdym, kto przyjdzie. Juz
teraz ciesze sie z tej perspektywy
i goraco zapraszam mieszkancow.

Krzysztof Stefanski

Pieknieje Gminny Osrodek Kultury

Remont w Gminnym Osrodku Kul-
tury w Swidnicy trwa na catego.
Jeszcze chwila cierpliwosci i zajecia
znow bedg sie odbywaty w pieknie
odnowionej siedzibie GOK-u. Zo-
stanie potozona nowa podifoga w
sali gtéwnej, naprawione i wyma-
lowane zostang sciany i sufit. Grun-
townga przebudowe przejda sanita-

riaty. Do tej pory wyremontowana
zostata juz pracownia. Zakonczenie
modernizacji planowane jest na
marzec.

Jednoczesnie przypominamy, ze
tymczasowo Gminny Osrodek
Kultury znajduje sie w budynku
Gminnej Biblioteki Publicznej przy
ul. Dtugiej 25, nr tel. 68 327 32 80.
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Gmina rozbudowuje
oczyszczalnie

Do korica roku ma sie zakorczy¢ gmin-
na inwestycja polegajagca na moderni-
zacji i rozbudowie oczyszczalni $ciekow
w Swidnicy. Umowa z wykonawca
zostata juz podpisana. Koniecznos$¢ roz-
budowy tego obiektu jest spowodowa-
na coraz wiekszym zainteresowaniem
gminag Swidnica jako miejscem do za-
mieszkania. W ostatnim czasie nastapita
znaczna rozbudowa mieszkaniowa oraz
wzrost mieszkancéw, a w konsekwencji
zwigkszyta sie ilos¢ $ciekow doptywa-
jacych do oczyszczalni. Dlatego aby nie
ogranicza¢ przytaczy do sieci gminnej,
wojt zdecydowat sie na rozbudowe.
Zakonczenie prac umozliwi racjonalng
eksploatacje infrastruktury wodociggo-
wo-kanalizacyjnej, a takze koncepcje
rozbudowy sieci sanitarnych na terenie
gminy.

(]

Ustugi e-urzad
Razem z decyzjami podatkowymi
mieszkancy gminy otrzymali informa-
cje o ustugach internetowych umozli-
wiajacych kontakt z Urzedem Gminy,
jak réwniez tatwiejsze i szybsze zata-
twienie spraw np. ptatnosci bez ko-
niecznosci przychodzenia do urzedu.
Wystarczy wej$¢ na strone interne-
towa naszej gminy www.swidnica.
zgora.pl w zaktadke E-URZAD, a na-
stepnie zarejestrowac sie, co potrwa
zaledwie kilka chwil. Mieszkancy,
ktorzy chcieliby otrzymywaé dane
o swoich ptatnosciach na EBOI mu-
szg potwierdzi¢ swoja tozsamosé
u pracownikéw Urzedu Gminy Swid-
nica - w Referacie Finanséw lub Refe-
racie Gospodarki i Rozwoju.

“E

Kiedy pracownicy Zaktadu Ustug
Komunalnych w Swidnicy otrzy-
mujg zgtoszenie o zatkanej kanali-
zacji lub awarii pomp na przepom-
powni Sciekéw od razu domyslajg
sie, co moze by¢ tego przyczyna.
| niestety rzadko sie mylg. Z sieci
kanalizacyjnej zdarza im sie wycia-
gac takie odpady jak np: chustecz-
ki nawilzane, podpaski, pieluchy,
tekstylia (mopy), reczniki papie-
rowe, resztki zywnosci, czy torby
foliowe. Te przedmioty powodujg

KONTYNUUJEMY
PARTNERSTWO Z NIEMCAMI

Niemiecka Gmina Liibbenau/Spreewald i Gmina Swidnica od 2005 roku s3
gminami partnerskimi. Wtedy podpisano oficjalng umowe. Jednak wspoétpra-
ca miedzy wiodarzami i mieszkancami nawigzata sie juz piec¢ lat wczesniej.
Wojt Krzysztof Stefanski zamierza te wspotprace kontynuowac i wspélnie z
niemieckimi partnerami organizowac imprezy, koncerty, plenery. W tym celu
pod koniec stycznia wojt, zastepca lzabela Mazurkiewicz oraz pracownicy
Referatu Promociji, Wspotpracy Zagranicznej i Wspétpracy z Organizacja-
mi Pozarzadowymi Urzedu Gminy spotkali sie w Lilbbenau z burmistrzem
Helmutem Wenzlem. Takie spotkania odbywaja sie na poczatku kazdego
roku i majag na celu oméwienie wspélnych projektow, a takze zaproszenie na
imprezy odbywajace sie zaréwno w Swidnicy, jak i u niemieckich sasiadéw.
Po oficjalnych rozmowach i przestawieniu przez kazda ze stron kalendarza
imprez, burmistrz H. Wenzel oprowadzit po najwiekszej inwestycji obecnie
realizowanej w miescie, tzn. rozbudowie kompleksu basenowego Spreewel-
ten, ktoéry serdecznie polecamy do odwiedzenia.

Chusteczki, pieluchy, torby foliowe - taki

zapychanie sie rurociggéw oraz
czeste awarie pomp. Koszt udroz-
nienia kanalizacji, czy tez naprawy
pompy na przepompowni S$cie-
kéw wynosi kilka tysiecy ztotych.
W przypadku trwatego uszkodze-
nia armatury zachodzi koniecznos¢
jej pilnej wymiany, a koszt nowej
pompy to z kolei kwota kilkudzie-
sieciu tysiecy ztotych. Sie¢ kanali-
zacyjna jest przystosowana tylko
do odprowadzania nieczystosci
sanitarnych i papieru toaletowe-

Tajemnice naszych
kanalizacji

e rzeczy najczesciej
zapychaja rurociagi i powodujg awarie pomp. A to moze spo-
wodowac zalanie domu.

go, dlatego bezwzglednie zakaza-
ne jest wyrzucanie do niej innych
przedmiotéw.

Udrazniania kanalizacji oraz usu-
wanie awarii na przepompowniach
Sciekow oprocz duzych kosztow
eksploatacyjnych stanowi réwniez
znaczne utrudnienie dla miesz-
kancéw. Zatkanie kanalizacji moze
doprowadzi¢ do cofniecia sie $cie-
kéw i zalania nimi domu lub poses;ji.
Dlatego w interesie nas wszystkich
jest madre korzystanie z kanalizacji.
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Podziekowania od wéjta za prace przy $widnickim finale Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy trafity do: Jana Marczewskie-
go, Rafata Trafaty, Bogumity Hajdasz, Huberta Nazarczuka, Grzegorza Kremensa, Macieja Kremensa, Dominika Wysockiego,
Doroty Wrébewskiej-Koper, Wojtka Polewki, Zofii Polewki, Michata Pokorskiego, Michaliny Pokorskiej, Dariusza Trzaski, Ewy
Trzaski, Tomasza Marczewskiego, Pauliny Szelag, Michata Bluma, Eryka Baranskiego, Magdaleny Kacaty, Karoliny Jaworskiej,
Marcina Trafaty, Aleksandra Dunajewskiego, Karoliny Kaminskiej, Ryszarda Kopera, Bartosza Kopera, Agnieszki Keklak-Dunajew-
skiej, Matgorzaty Furmanek, Lilianny Reimann, Wtadystawa Gawronskiego, Wandy Wojtkowiak i pracownikéw Gminnego Osrodka

Kultury w Swidnicy.

Dobra wspétpraca z muzeami

Wijt Krzysztof Stefanski z dyrektorem
Muzeum Archeologicznego Srodko-
wego Nadodrza w Swidnicy Arkadiu-
szem Michalakiem oraz dyrektorem
Lubuskiego Muzeum Wojskowego
w Drzonowie Piotrem Dziedzicem
uczestniczyt w  polsko-niemieckiej
konferencji pt. Klaster Turystyki Histo-
rycznej, ktéra odbyta sie w Krosnie Od-
rzanskim. Stworzenie takiego klastra
polega na skupieniu réznych instytu-
cji, w tym urzedéw gmin wokét pomy-
stu rozwoju turystyki lokalnej poprzez
przyblizenie turystom miejsc wartych
obejrzenia. Wspdlne dziatania maja
wiec doprowadzi¢ do stworzenia tury-
stycznych tras historycznych oraz sieci
informacji o tych trasach poprzez wy-
dawnictwa, oznakowania, organizacje
imprez w tych miejscach. Pomyst ma
wsparcie ze strony niemieckiej, ale tez
ze strony Euroregionu ,Sprewa-Nysa-
-Bobr”. Jednak niezaleznie od rozwoju

projektu, Gmina Swidnica juz wspot-
pracuje z zielonogdrskimi placéwkami
muzealnymi majacymi siedzibe na te-
renie gminy. Kilka wydarzerr z Gmin-

Europaische Union u ,'

MEuRegioNet
-~

nego Kalendarza Imprez bedzie miato
miejsce sie na terenie muzedw, a same
placéwki beda promowac sie podczas
innych imprez gminnych.

Guben/Gubin
geteilt/gemeinsam

Urzad Gminy
informuje

Kasa znajdujaca sie w Urzedzie Gmi-
ny w Swidnicy zostata wyposazona
w czytnik  koddéw  kreskowych.
Pozwala to na skrocenie czasu obstugi
interesantow przy regulowaniu optat
podatkowych. Wazne jest aby osoba,
ktora uiszcza optate w kasie miata
przy sobie wydruk decyzji, na ktorej
znajduje sie kod kreskowy.

Kasa urzedu jest czynna

o W poniedziatki od 7.30 do 10.30
oraz od 12.30 do 15.00

® od wtorku do czwartku
od 7.30do 10.30i od 12.30 do 14.00

e w piatki od 7.30 do 10.00
iod 12.00 do 13.00
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Kto zarzadza drogami?

Na terenie gminy Swidnica znaj-
duja sie drogi gminne, powiato-
we, wojewoddzkie i krajowe. Kazda
z tych drég ma osobnego zarzad-
ce, ktory jest odpowiedzialny
za ich catoroczne utrzymanie.

Dotyczy to zaréwno przeprowadzania remontow
tych odcinkéw, utrzymywania porzadku oraz od-
$niezania i posypywania piaskiem lub solg w okresie
zimowym. W sytuacjach kryzysowych wymagajacych
szybkiej interwencji nalezy bezposrednio skontakto-
wac sie z zarzadcami drég w sprawie bezpieczenstwa
komunikacji gminnej tj. przewozéw szkolnych, pasa-
zerskich i prywatnych mieszkarncow gminy.

e Za gminne drogi utwardzone odpowiedzialny jest
Zaktad Ustug Komunalnych w Swidnicy

- tel. 68 327 37 18 oraz Urzad Gminy Swidnica tel.
68 327 31 15;

e Za drogi powiatowe odpowiedzialny jest Zarzad
Drég Powiatowych, a w jego imieniu Przedsie-
biorstwo Ustugowo - Handlowe PRO-BUD Piotr
Rézbicki - tel. 730 876 767,

e Za drogi wojewddzkie odpowiedzialny jest Zarzad
Drég Wojewdédzkich w Zielonej Gérze

- tel. 68 328 03 00;

e Za drogi krajowe odpowiedzialna jest Generalna
Dyrekcja Drég Krajowych i Autostrad

WYKAZ DROG
W GMINIE SWIDNICA

LESNIOW
WIELKI

001211F

LEGENDA:

1) CZERWONY - drogi krajowe
Zarzadca - Generalna Dyrekcja Drég i Autostrad
ul. Bohateréw Westerplatte 31

65-950 Zielona Gora

2) ZIELONY - drogi wojewddzkie

Zarzadca - Zarzad Drég Wojewddzkich

ul. Niepodlegtosci 32

65-048 Zielona Gora

3) FIOLETOWY - drogi powiatowe:

Zarzadca - Powiatowy Zielonogorski Zarzad Drog
slenidw, Gorzykowo 1

0060128

Jeleniéw

- Obwdd Drogowy w Raculi - tel. 68 327 53 42.

Worki na smieci bez limitow

- Dlaczego firma, ktéra odbiera odpady zostawia mniej wor-
kéw, niz zabiera - pytaja mieszkaincy? Odpowiadamy, ze worki
powinny by¢ wydawane bez limitow.

W dniu odbioru odpadéw selektywnych firma
Uskom jest zobowigzana odebra¢ kazdy worek wy-
stawiony przed teren posesji i w zamian za ilo$¢ ode-
branych workéw jest zobligowana takg samg ilo$¢
workow pozostawi¢ mieszkancowi. Ponadto istnie-
je mozliwos$¢ odbioru dodatkowe;j ilosci workéw w
Zaktadzie Ustug Komunalnych. Worki s3 wydawane
wedtug potrzeb i brak jest jakichkolwiek limitéw w
ich wydawaniu.

Firma Uskom rozpoczynajac $wiadczenie umowy
zawartej na czas od 1 stycznia 2019 r. do 31 grudnia
2019 r. na odbidr i wywdz odpaddw komunalnych,
w styczniu odebrata skumulowang ilos¢ odpadéw
selektywnych, zaréwno za styczen i w przypadku
niektorych posesji za grudzien. Poniewaz od czesci

posesji odpady nie zostaty odebrane. Stad nadmier-
na iloé¢ odpaddw, a takze utrudnienia w wydawaniu
workow na odpady selektywne. - Niezwtocznie po
otrzymaniu od mieszkancéw sygnatow dotyczacych
limitu w wydawaniu workéw, podjeto rozmowy z
przedstawicielami firmy Uskom, ktéra potwierdzita
fakt wydawania juz zawsze workéw mieszkaricom
wedtug zapotrzebowania - wyjasnia wojt Krzysztof
Stefanski.

W przypadku wystapienia jakichkolwiek niepra-
widtowosci w realizacji ustugi odbioru i wywozu
odpadéw komunalnych na terenie gminy Swidnica,
prosimy o kontakt z Zaktadem Ustug Komunalnych
(68 327 37 18), ktéry niezwtocznie zgtosi reklamacje
koordynatorowi firmy Uskom.

S 66-100 Sulechow
4) - drogi gminne grémtowe

e KOD TERYTORIALNY gt Do 56

% 08 09 072 66-008 Swidnica

ODDAM-ZAMIENIE

Jezeli masz w domu niepotrzebne rzeczy
w dobrym stanie i chcesz je oddac lub
wymieni¢ na cos$ innego napisz na adres:
redakcja@swidnica.zgora.pl lub zadzwon
pod nr 68 327 31 15, wew. 144. Podaj,

co mozesz oddac lub na co chcesz wy-
mienic¢ oraz sposob kontaktu np. nr tele-
fonu. Ogtoszenia zamieszczamy w Gaze-
cie Gminnej bezptatnie.

ODDAM
e wanna, lodowka - Zofia z Wilkanowa
tel. 605 54 45 20

SERDECZNE
PODZIEKOWANIA

Serdeczne podziekowania dla mieszkan-
cow Piaskow za okazanie serca i wspar-
cie Olusia, jego taty i brata, za podarun-
ki w réznych formach oraz za to, ze nie
zostali obojetni na potrzebe innych i ze
chciato im sie chciec.

Dziekuje w imieniu obdarowanych
sottys Piaskéw Danuta Janek




Serce Wojta skradty |

To byt dopiero pierwszy Walentynkowy Turnieju Siatkéwki o ,Serduszko” Woéjta Gminy Swidnica, a juz zakonczo-
ny takim sukcesem. Dziewie¢ grajacych druzyn, wielu kibicéw na trybunach, dobra zabawa i fajne nagrody. No i ta
najwazniejsza - piekne serce trzymane w dtoniach wyrzezbione specjalnie dla zwycieskiej druzyny przez Grzegorza
Hadzickiego. A najlepsza okazata sie grupa ,Piekne Deby” z Grabowca, ktérej kapitan Wioletta Mazuro przez caty
czas motywowata do lepszej gry. W finale spotkali sie z ,Alpaka Team”, ale nie dali sie pokonac. Trzecie miejsce zajeta
druzyna ,Qualitychamp”, czwarte - ,GOK i sp6tka”. Druzyna Gminnego Osrodka Kultury zdobyta tez nagrode spe-
cjalng za najlepsze przebranie. Wojt Krzysztof Stefanski wyrdznit najstarszg zawodniczke Turnieju Stanistawe Staszak
za kondycje,godnq pozazdroszczenia. Pani Stanistawa przyznata, ze ma 79 lat i czuje sie sSwietnie. To zawodniczka

z druzyny ,Swidniczanie”, w ktorej wszyscy, tacznie z kapitan Bogumitg Hajdasz, nie tylko dobrze grali, ale tez
sSwietnie kibicowali.

Dziekujemy tym, ktérzy chcieli bawic sie razem z nami. Za rok powtorka!

|-

|
P ——] -f—uu-—'
\ |
|
il E
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RATUNKU! Moje dziecko mnie wykonczy!

Felieton Maricl Kostrzewskiey - dyrektor Nie ublicneqo
Priedstkola i Ziobka Nibylandia w Swidwicy

Kto z nas rodzicow nie wypowiedziat choé-
by raz tego zdania? Kto z nas zrobit sie
purpurowy ze ztosci, podczas trzydzie-
stego pytania zadanego przez naszego
szkraba na przetomie jednej godziny? Kto
z nas nie chciat uciec, choc¢by na godzine, by
skry¢ sie w mysiej norze, przed ,matym na-
jezdzca”?
Macie Panstwo takie samo doswiadczenie jak
Ja? To wspaniale!!!! Wasze dzieci sg chtonne
Swiata i wiedzy. Wasze dzieci sie rozwijaja.
Juz trzy i czterolatki zasypuja nas pytaniami
dostownie o wszystko, zaczynajac od:
»Jak sie robi mréz?” po: ,A kiedy ja umre?” Do
tego dochodzi jeszcze pakiet pytan drazliwych
w stylu ,Tatusiu, a skad sie biorg dzieci” Ta
lawina pytan czesto nas paralizuje i odbiera
mowe. Przed udzieleniem odpowiedzi zawsze
powinnismy sie dobrze zastanowié¢ nad tym,
o co tak naprawde dziecko pyta. Sprébujmy
zadaé sobie pytanie, czy potrafimy swobod-
nie rozmawiac¢ z dzieckiem o seksie? Czy po-
| mijamy milczeniem pytania dotyczace Boga

i Smierci? W najlepszym razie odpowiadamy
na nie niechetnie i ze skrepowaniem. Whiosek
z tego nasuwa sie sam. Moze to my, drodzy
Rodzice, mamy problem?

Trudne pytania dzieci wynikaja z ich dociekliwo-
sci, checi poznania $wiata, rozwiktania tego, co
dla nich obce i nieznane. Najbardziej ktopotliwe
padaja zwykle wtedy, gdy stoimy w zattoczonym
autobusie, gdy przyjaciétka wpada na herbate,
albo po prostu wtedy, gdy jesteSmy potwornie za-
jeci. No c6z, dzieci osobliwie pojmujg okreslenie
,2odpowiedni moment”. Trzeba jednak przyznac,
ze czasami ich pytania sa wtasnie tymi, jakich my,
dorosli, sami nie mamy $miatosci zadac, a na ktére
bardzo pragnelibysmy zna¢ odpowiedz.

Kochani Rodzice, jakie to szczescie kiedy dziecko
pyta! Mozemy poprzez nasze odpowiedzi ksztatto-
wac ich sposéb pojmowania Swiata, zjawisk, uczuc
i emocji.

Wiem, ze czasami trudno. Wiem, ze jestescie
zmeczeni, ale WARTO. Warto pomédc dziecku
w rozwoju, wtasnie poprzez odpowiedzi na fale
pytan. Pracujac w przedszkolu mam mozliwos$c

obserwowania Waszych pociech. Zapewniam,
ze w tym miejscu staramy sie odpowiadac¢ na
wszystkie pytania, szanujac indywidualny rozwoj
dziecka. Trzeba przyznaé, ze Nas takze czesto za-
skakuja swoja spostrzegawczoscig i analityczna
oceng danej sytuacji. Czesto mamy niezty ,orzech
do zgryzienia”. Mimo wszystko warto. Jezeli sobie
z tym nie radzicie, zapraszam na rozmowe do na-
szego przedszkola. Pomozemy i znajdziemy spo-
sob na odnalezienie sie w tej, skad inad, trudnej
sytuacji - Rodzicow odpowiadajacych na drazliwe
i trudne pytania!

Jezeli chcielibyscie zadaé pytanie, lub opisac sy-
tuacje ze swojego podworka takze zapraszamy.
Piszcie na adres mailowy redakcja@swidnica.
zgora.pl - odpowiemy z zachowaniem anonimo-
wosci. Konczac, gratuluje wszystkim wspaniatych
pociech!

Do zobaczenia w nastepnym felietonie.

mgr inz. Mariola Kostrzewska

Autorka podrecznikéw szkolnych, programow
nauczania. Laureatka ,Lubuskiego Lauru Oswiaty
2012

Po co tu jestem
i dla kogo?

Gabinet psychoterapii w hali sportowej ,Swidniczan-
ka” jest miejscem dla mieszkancéw naszej gminy
borykajacymi sie z trudnosciami, ktérzy przy moim
wsparciu moga sprébowac nauczyé sie rozwigzywac
i przezywac je w sposéb konstruktywny.
W tym miejscu, na konsultacje i sesje psychoterapii
bezptatnie przyjmuje osoby, ktére nie chca lub nie
moga korzystaé z zadnej formy pomocy z Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej. Réwniez osoby, ktére w
swoich rodzinach zmagaja sie z cierpieniem, trudno-
$ciami zyciowymi, problemami rodzinnymi i wycho-
wawczymi, z depresja, chorobami nowotworowymi,
lekami, Zatoba, traumami z dziecinstwa. Jestem dla
0s6b potrzebujacych uzyskaé wsparcie, doradztwo,
konkretng pomoc psychoterapeutyczng w warun-
kach petnej intymnosci i anonimowosci, bez nadawa-
nia tym problemom biegu urzedowego opartego na
procedurach.
Jestem niezalezng psychoterapeutka. Oznacza to,
iz nie jestem pracownikiem policji, GOPS-u, szkoty
czy innej instytucji. Wspétpracuje z tymi instytucjami
tylko w sytuacjach tego wymagajacych. Nie jestem
czescia tych zespotow.
Od wielu lat dbam o to, by osoby zgtaszajace sie do
mnie po pomoc miaty zagwarantowane poczucie bez-
pieczenstwa i zaufania juz na tzw. wejsciu do gabine-
tu. Aby bariera wstydu i strachu zwigzanych z oceng
nie hamowata w podjeciu decyzji o nawigzaniu kon-
taktu ze mna.
Usytuowanie gabinetu przy hali sportowej sprzyja
komfortowi oséb zgtaszajacych sie. Jest to miejsce
na tzw. uboczu Swidnicy, nie zwiazane z instytucjami
pomocowymi.
Przyjmuje réwniez osoby, ktére sa kierowane przez
GOPS, kuratoréw sadowych czy policje.
Zapraszam osoby, u ktérych pojawi sie impuls, ze po-
trzebuja pomocy psychoterapeuty. Nie jest potrzebne
skierowanie.
Spotkanie nasze polegajace na wejsciu w giab siebie
ma pomac ruszyc na przod - bo droga powstaje wtedy,
gdy po prostu zaczynasz isc.

Zapraszam do kontaktu Anna Komorowska

Dzieci z Niepublicznego Przedszkola i Ztobka ,Nibylandia” w Swidnicy
codziennie maja ciekawe zajecia. Catkiem niedawno spotkaty sie
z muzykami z zielonogorskiej filharmonii oraz aktorami w jednej z bajek.
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Rodzina, powinna by¢ prze-
strzenia w ktérej cztowiek
uczy sie, czym sa bliskos¢
i zalezno$¢, ale rowniez auto-
nomia i odrebnos$é. Poza tym
w rodzinie powinno by¢ miej-
sce na to, aby mozna byto po-
rozmawiaé, poradzic sie czy po
prostu sie wyptakaé. Rodzina
z problemem alkoholowym nie
uczy, jak budowac bliskie wie-
zi. Nie jest tez odpowiednia
przestrzenia do radzenia sobie
z problemami, ktére przy-
nosi zycie. Uzaleznienia od
substancji typu leki nasenne,
uspakajajace, przeciwbdlowe,
narkotyki, dopalacze jak row-
niez uzaleznienia dotyczace
zachowan (hazard, internet,
pornografia, sporty ekstremal-
ne, inicjowanie ryzykownych
zachowan) etc. w podobny
sposob doprowadzaja do de-
strukcji w rodzinie, do osa-
motnienia, zagubienia i stresu,
ktéry organizm matego dziec-
ka nie jest w stanie znies¢.
Wi1asnie ten nieproporcjonalny
do udzwigniecia przez dziecko
stres, doprowadza do wytwo-
rzenia sie okreslonych przez
nie postaw. To jakby prdba
zrébwnowazenia tego, co dzieje
sie w rodzinie. W tym artykule
chciatabym przyblizy¢ posta-
wy, jakie przyjmuja dzieci w
swoich rodzinach, co dzieje sie
z ich zachowaniem, uczuciami
oraz jakie ma konsekwencje
uzaleznienie rodzica na kon-
takty dziecka z innymi ludZmi.

Bohater rodzinny jest to
dziecko, ktére bierze na sie-
bie odpowiedzialno$¢ i obo-
wiazki, ktore naleza do doro-
stych. Tym samym rezygnuje
z wiasnych potrzeb, rezygnuje
z wtasnego beztroskiego dzie-
cinstwa, robi to po to, by nie
przysparza¢ wiecej proble-
méw, by zycie rodzinne dalej
toczyto sie tak jak powinno.

Pomimo, ze rodzic przez swoje
picie wypada z roli odpowie-
dzialnego dorostego, bohater
rodzinny go zastgpi. Takie
dziecko jest nienaturalnie do
swojego wieku, nadodpowie-
dzialne, nadkontrolne. Ma
matg Swiadomos¢ wiasnych
potrzeb, ale rewelacyjnie po-
trafi rozpoznac¢ czyje$ potrze-
by. Sprawia wrazenie, jakby
cate byto skoncentrowane na
tym, by realizowac czyjes$ po-
trzeby. Konsekwencjg w zyciu
dorostym jest zycie w poczu-
ciu duzej kontroli siebie i in-
nych, stawianie sobie wygoro-
wanych wymagan, trudnos$c¢ w
doswiadczaniu wewnetrznego
spokoju, poczucia zadowo-
lenia z tego, co sie dokonato.
Takie osoby przejawiajg moc-
ny samokrytycyzm, a to pobu-
dza drugi biegun czyli réwnie
surowo i krytycznie odbieraja
innych. Wykazujg nadmiaro-
we reakcje i rezygnuja z relacji
ze wzgledu na trzymanie sie
urazéw. Przy czym trzymane
urazy i zwigzane z tym posta-
wy niejednokrotnie sg niepro-
porcjonalne do zaistniatych
sytuacji. Ale w wewnetrznym
Swiecie dorostej osoby ma-
jacej w sobie wewnetrzne
zranione dziecko, tak bardzo
naduzytego emocjonalnie,
urastajg do wysokiej rangi.
Bywa tez i tak, ze osoba taka
generuje w sobie, nieadekwat-
ne poczucie krzywdy, odrzu-
cenia w kontakcie z osobami,
ktore nie zrobity niczego zte-
go. W terapii nazywamy to
projekcja. Kolejng postawa
W rodzinie, w ktorej wystepu-
je uzaleznienie jest dziecko
w roli wspomagacza. Przyjmu-
je ono postawe osoby chro-
niacej pijacego/uzaleznionego
rodzica przed konsekwencja-
mi. Jest catkowicie skoncen-
trowane na tym, co zrobié

aby ograniczy¢ picie rodzica.
Zatem wylewa znaleziony w
schowkach alkohol lub zata-
twia alkohol, po to by rodzic
zostat w domu, bo w domu
jak wypije to potozy sie spac,
a poza domem moze kto$ go
pobi¢, okras¢, moze nie dojs¢
do domu i pas¢ gdzies na
drodze. Emocjonalnie wspo-
magacz jest w chronicznym
napieciu i podobnie jak bo-
hater rodzinny - zyje, by stu-
zy¢ rodzicowi, by go chronic.
W dorostym Zzyciu niejedno-
krotnie zdarza sie, ze taka oso-
ba potrzebuje kontynuowac
ten znany z dziecinstwa wzo-
rzec i na partnera zyciowego
wybiera sobie réwniez osobe
uzalezniona. To nie wszystkie
postawy, bo jest tez dziecko
w roli tzw. kozta ofiarnego.
Swoim negatywnym zacho-
waniem podswiadomie pré-
buje zwrdécic¢ na siebie uwage
tym samym odwracajac ja od
pijacego rodzica. Bywa agre-
sywne, Zle sie uczy, moze
naduzywac¢ alkoholu lub nar-
kotykéw, stosowacé przemoc
wobec  rowiesnikéw.  Tak
bardzo jest zwigzane emo-
cjonalnie z uzaleznionym ro-
dzicem, Zze wszystkim chce
udowodni¢: moéj rodzic nie
zachowuije sie Zle, to nie z nim
jest problem, to ze mna jest
utrapienie, to ja jestem pro-
blemem zobaczcie to. | doko-
nuje wszelkich wysitkéw, by
to catemu $wiatu udowodnic¢.
W dorostosci niestety oso-
ba taka moze mie¢ problemy
z uzaleznieniami  réznego
typu, wchodzi¢ w konflikt
z prawem. Stosuje tu oczywi-
$cie pewnego rodzaju uogol-
nienie. Jest wielu wspaniatych
dorostych, ktérzy pomimo
takich doswiadczen, wycho-
dza zyciowo na tzw. prostg
i nie famig prawa. W rodzinie

alkoholowej jest tez dziecko
w roli maskotki. Maskotka jest
dzieckiem, ktére poprzez swo-
ja ulegtosé, przymilanie sie
roztadowuje wszelkie napigecia
w domu. Tego dziecka pijany
rodzic nie ruszy, to witasnie
ono go uspakaja. Taka posta-
wa wymaga wyrzeczenia sie
swoich prawdziwych uczud,
robienia tzw. dobrej miny do
ztej gry. Dlatego w dorostosci
taki cztowiek bedzie zasmie-
wac trudne sytuacje, moze od-
cinac sie od tego, co naprawde
czuje i moze miec przez to po-
wazne problemy w tworzeniu
statych i dobrych zwigzkdw.
Ostatnig postawa jest dziec-
ko zagubione. Ono czuje, ze
musi tak funkcjonowac aby
nie sprawia¢ dodatkowych
probleméw rodzinie. Zatem
staje sie niewidoczne - ucieka
w swdj Swiat fantazji, gier,
ksigzek. Gdy napiecie w rodzi-
nie rosnie ono po prostu usu-
wa sie i znika w swoim pokoju.
W dorostoéci ten wzorzec
moze dominowac szczegdlnie
w sytuacjach wymagajacych

konfrontacji - osoba taka,
moze uruchamia¢ odruchy
ucieczkowe, zaprzeczania,

odcinania sie. Moze réwniez
mie¢ trudno$¢ w budowa-
niu dobrych relacji z innymi,
a tym bardziej w zwiagzkach
intymnych. Dzieci w rodzinie
z problemem alkoholowym/
uzaleznienia niejednokrotnie
przyjmuja wymiennie rézne
postawy obronne na réznych
etapach swojego dojrzewania.
To samo dziecko moze by¢ w
roli bohatera rodzinnego, ktére
za jaki$ czas moze by¢ réwniez
koztem ofiarnym lub maskotka
rodziny. Podsumowujac - pi-
cie jednej osoby uruchamia za
soba ogromne konsekwencje i
koszty w zyciu tych, ktérzy sa
bezbronni i zalezni od rodzi-

Alkohol a dzieci

W kolejnych wydaniach bedziemy prezentowac autorski artykut psychoterapeutki Anny Komorow-
skiej méwiacy o konkretnym problemie.

ny, czyli dzieci. Zadne dziecko
nie jest w stanie samo podjac
decyzji i jej zrealizowac: mam
dosc, jestem zaniedbywanaly,
odchodze z tej rodziny. Z pro-
stej przyczyny, bo jest po pro-
stu dzieckiem, ktoére z rodzing
tacza wiezy rodzinne i jest od
rodziny zalezne emocjonalnie
i finansowo.

Przyblizam panstwu wycinek
Swiata, w ktérym zyja dzieci
uzaleznionego rodzica, nie po
to by wzbudzac jedynie wspoét-
czucie ale przede wszystkim
zrozumienie i uswiadomienie
faktu: jak bardzo my dorosli
jesteSmy w stanie poprzez
swojg mitos¢ i odpowiedzial-
no$¢ pomagac wzrasta¢ dzie-
ciom, by w przysztosci byty
szcze$liwymi i spetniajgcymi
sie zyciowo dorostymi oraz
w jaki sposéb, rezygnujac
z tej odpowiedzialnosci, nad-
uzywajac fizycznie i emocjo-
nalnie mozemy doprowadzi¢
do tego, ze zycie dziecka sta-
nie sie piektem.

Mgr  Anna  Komorowska
- pszczelarka, psychotera-
peutka, od lat indywidualnie
praktykuje Qi Kung, wspét-
prowadzi terapie Progi Zycia
w Warszawie.

Zapraszam na bezptatne sesje
w kazda srode w godz. 17.00
-21.00

Grupa dla kobiet chorujacych
na nowotwory w piatki w
godz. 17.00 - 21.00

Hala sportowa Swidniczanka,
boczne wejscie, rejestracja
indywidualnie w godzinach
dyzurowania lub pod nr tel.
603 249 821.

Wszelkie pytania mozna zada-
wac piszac na adres mailowy:
wsparcieswidnica@poczta.wp.pl
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/adbaj o czyste powietrze

Stan powietrza na terenie gminy Swidnica pozostawia wiele

do zyczenia. Tylko maksymalne zaangazowanie Nas wszystkich
moze przyniesc realng zmiane takiego stanu rzeczy.

Jak bedzie wyglgdata sytuacja za kilkanascie lat?
Wszystko zalezy od CIEBIE.

Wiecej informacji na http://www.swidnica.zgora.pl/PL/3404/OCHRONA_POWIETRZA/

WPLYW ZANIECZYSZCZEN o,
POWIETRZA MOZG |
NA CIALO CZLOWIEKA U 9
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Wicemistrzynie Polski ze Swidnicy

Szpadzistki ze Szkolnego Klubu Szermierczego ,FLESZ” Swidnica odniosty kolejny wielki sukces. Weronika Marucha, Marta Mi-
chalczyk, Zofia Parysek i Dominika Pawtowska zdobyty tytut wicemistrzyn Polski juniorek w turnieju druzynowym w szpadzie.

- Duma serce rozpiera, jestescie
wizytéwka tej gminy - moéwit wojt
Krzysztof Stefanski kiedy gratulowat
szpadzistkom wielkiego sukcesu. - Je-
stescie jednymi z najlepszych zawod-
niczek w Polsce, niech wasze sporto-
we kariery sie rozwijaja, a ja zawsze
wspieratem i bede Was wspierat.
Zadowolony z tak zdolnych zawod-
niczek jest rowniez prezes klubu
Tomasz Cyganski. - Gratuluje dziew-
czynom, ale réwniez trenerom - mo-
wit na spotkaniu z wojtem. - Jestem
przekonany, ze idziemy w dobrym
kierunku.

Prezes T. Cyganski zdradzit, ze zarzad
klubu prowadzi intensywne rozmowy
ze sponsorem, ktéry moze ufundowac
roczne stypendia dla czterech zawod-
niczek. Trwaja réwniez negocjacje
z wiceprezydentem Zielonej Gory,
aby w VII Liceum Ogdlnoksztatcacym
w Zielonej Gérze stworzy¢ klase spor-
towa z indywidualnym tokiem naucza-
nia. Aby mtodzi sportowcy mogli rano
rozpoczynac treningi i kontynuowac
je po potudniu. W takiej klasie znala-
ztyby sie osoby trenujace m.in. akro-
batyke, pieciobdj, tenis i szermierke.
Dominika i Weronika s3 powotane
przez Polski Zwigzek Szermierczy do
kadry narodowej. W zwiagzku z tym

czesto jezdza na turnieje. Marta jest
jeszcze juniorem mtodszym, a Zo-
sia znalazta sie we Fleszu w wyniku
transferu z zielonogérskiego klubu
MUKS 11. O Dominice Pawtowskiej
trenerzy moéwia, ze przeszta na ciem-
ng strone mocy tzn. Ze idzie na przéd
i nie patrzy na nic, Swietnie daje sobie
rade. Ma duze szanse na wystep w

TOMASZ CYGANSKI, PREZES KLUBU FLESZ SWIDNICA:

Przed nami turnieje o puchar Europy i Polski, szykujemy na nie duza
ekipe dziewczat, ale i chtopcéw. Dobrze sie dla nas utozyto, bo
puchar Europy odbywa sie w tym roku w Krakowie i wiecej miejsc
jest zarezerwowanych dla Polakéw. Wtasnie otrzymalismy potwier-
dzenie naszego startu w Krakowie. Przed nami tez Gala Szermier-
cza w Swidnicy i wiele innych turniejéw. Marzy nam sie, zeby Polski
Zwiazek Szermierczy oddat nam tj. Fleszowi i Swidnicy organizacje
mistrzostw Polski mtodzikéw. Jezeli mistrzostwa Polski junioréw
beda do wziecia, to tez je bierzemy i zrobimy w Swidnicy.

Mam 18 lat, trenuje juz dziesigty
rok. Szermierka to nie jest sport dla
kazdego, chociaz niektérym moze
sie tak wydawaé. Wbrew pozorom
wymaga bardzo wiele wysitku fizycz-
nego. Jednocze$nie wymaga od za-
wodnika catkowitego skupienia. Jest
to réwniez sport dla wytrwatych, nie
kazdy decyduje sie poswieci¢ temu
zajeciu tyle czasu, ile potrzeba. Cie-
sze sig, ze trenuje, bo trenowanie w
ogole jest super. Mozna nauczyc sie
naprawde wielu rzeczy.

Mam 15 lat, zaczetam trenowac szermierke
dzieki bratu, ktéry naméwit mnie na trening
i od tamtego czasu nie wyobrazam sobie
zycia bez szermierki i treningéw. Mimo
zmiany reformy (likwidacja gimnazjow) je-
stem stanie pogodzi¢ sport z nauka. | s3
tego nawet efekty: w szermierce wicemi-
strzostwo Polski w druzynie, a w nauce do-
statam sie do etapu rejonowego konkursu
z chemii. Szermierka nie jest moja jedyna
pasja, sa nig tez fizjoterapia i weterynaria.
W szkole $redniej mimo duzego nacisku na
nauke ze strony nauczycieli nie wyobrazam
sobie nie trenowac. Szermierka stata sie
moim sposobem na zycie.

Paryzuw 2024 r.

- Cata grupa ma szanse troche ,po-
miesza¢” w juniorach - zapewnia T.
Cyganski. Chociaz wiem, ze wymaga
to dyscypliny i wyrzeczen. Mamy pigé
treningédw w tygodniu, a w sobote tur-
nieje. Duzo tego, ale jak juz kto$ zdecy-
dowat sie na sport, musi sie poswiecic.
By pogratulowac wielkiego wyréznie-

27 kwietnia br. w hali spor-
towej ,Swidniczanka” odbe-
dzie sie XXI Miedzynarodo-
wy Turniej Szpadowy ,Gala
Szermiercza”, a dzien wcze-
sniej Polsko-Niemiecki tur-
niej druzynowy w szpadzie.

Zapraszamy!

Na zajecia zapisatam sie w podstawoéwce,
lecz nie traktowatam ich wtedy powaznie.
Wszystko zmienito sie po zawodach, w
ktérych rozczarowana wynikiem zdatam
sobie sprawe, ze mogtabym osiagnac wie-
cej. Postanowitam przytozy¢ sie do trenin-
géw. Zmiana przewrdcita cate moje zycie
0 180 stopni. Flesz Swidnica daje najwiek-
sze mozliwosci rozwoju, wiec sie do niego
przeniostam. Po dwdch latach pojawit sie
pierwszy sukces — kwalifikacja do kadry
Polski kadetéw i wyjazd na puchar Europy.
W szermierce uwielbiam poznawanie no-
wych os6b, podrézowanie, a najbardziej,
Ze jest to dla mnie prawdziwa ,kuznia cha-
rakteru”.

nia wéjt Krzysztof Stefanski zaprosit
szpadzistki wraz z trenerami Jaro-
stawem Czorniczkiem i Mirostawem
Ksiezykiem oraz Tomasza Cyganskie-
go do urzedu gminy na spotkanie.
Wijt przekazat zawodniczkom pisem-
ne gratulacje, réze oraz torby spor-
towe w prezencie, drobne upominki
otrzymali réwniez prezes i trenerzy.

Szkolny Klub Szermierczy Flesz
Swidnica powstat jesienia 1994
roku z pomystu i inicjatywy Zbi-
gniewa Demianiuka - trenera
szermierki (obecnie pracuje we
Whtoszech w klubach Mediolanu
i Bergamo) i Krzysztofa Stefanskie-
g0 - éwczesnego nauczyciela jezy-
ka polskiego w $widnickiej szkole,
bytego szermierza WLKS Nadod-
rze Zielona Goéra. Idee natychmiast
Jkupit” dyrektor szkoty w Swidnicy
Jerzy Piotrowski. | tak sie zaczeto.

Mam 19 lat, trenuje od 7. Trzy lata
temu co$ zaskoczyto i trafitam do
kadry narodowej. Jezdze na mistrzo-
stwa Swiata i Europy. Nasz klub miat
tatke klubu wiejskiego, dodatkowo
nie wywodzit sie ze Slaska lub War-
szawy, gdzie narodzita sie szermier-
ka. Mimo tego, wygrywajac dwa lata
temu Mistrzostwa Polski pokazaty-
sSmy, Ze jesteSmy dobre, Ze nie jeste-
$my gorsze od innych klubéw, Ze nie
odstajemy. Utrzymalismy taka pozy-
cje, zdobywajac tytut w tym roku o
kategorie wiekowa wyzej.
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Po warkoczu mnie poznacie

Rozmowa z BOZENA RAK z Kozli, pasjonatka robétek recznych

- Pigkne ma Pani firanki, obrusy, serwetki
- sama Pani to wszystko zrobita?

- Tak, to moje dzieto, uwielbiam robic takie
cuda na drutach i szydetku.

- A co Pani bardziej lubi, szydetkowanie czy
robienie na drutach?

- Chyba nie potrafitabym wybraé, jedno i
drugie zajecie pasjonuje mnie i uwielbiam
to robi¢. Zrezygnowatam jedynie z haftu
richelieu. Oczy juz nie te, a do tego wzrok
musi by¢ idealny.

- Jak dtugo juz trwa u Pani ta pasja?

- Zaczeto sie w podstawodwce. Kiedy sztam
na pole pasa¢ krowki, to bratam weten-
ke i robitam na drutach. Moja pierwsza
wyszywanka powstata kiedy miatam 7-8
lat. Pamietam, ze wyszywaty$my z siostrg
blizniaczka to samo i poréwnatysmy, ktéra
byta lepsza.

- Podobno nie ma takiej rzeczy, ktérej Pani
nie zrobi?

- Umiem wszystko zrobi¢. Uczytam sie
stopniowo. Zaczynatam od matych rzeczy,
a potem sobie méwitam - skoro zrobitas
mata to zrobisz i duza. | tak byto. Jednak
najwiecej mam obruséw, firanek, serwetek,
0zddb na choinke np. bombek, gwiazdek,
sopli, aniotkdw,

- Swetry tez Pani sobie sama robi?

- Tak, swetry, skarpety, czapki, szaliki, ko-
miny, rekawiczki. Spédnice tez mogtabym
robi¢, ale wetniane niezbyt dobrze sie nosi.
- To Pani pasja, ale czy tez sposob na zycie?
- Nie zarabiam na tym. Mogtabym, ale nie
chce doprowadzi¢ do sytuaciji, ze zbiore
zamowienia, a potem nie zdaze ich zreali-
zowac. Wiec raczej daje te moje robotki
w formie prezentu. | tylko osobom, ktére
beda te rzeczy szanowac i o nie dbac, czyli

—SPRINTIAM

Sprintem to cykl artykutow i felie-
tonow sportowych poswieconych
wydarzeniom sportowym w gmi-
nie, kraju i na swiecie, w ramach
ktorego bed ukazywac sie m.in.
wywiady ze sportowcami, porady
na zdrowy styl Zycia, opisy kierun-
kow turystycznych, relacje z gmin-
nych aren sportowych i nie tylko.

Moda na sport - moda na zdrowie.
Bardzo waznym elementem Zycia jest
szeroko rozumiana aktywnos¢ fizycz-
na. Mitosnicy aktywnego wypoczynku
przekonuja, ze ci co nie biegaja, nie
céwicza, nie chodzg na joge, zumbe czy
pilates - powolnie sie unicestwiaja.
Swiat wokdt nas zaprasza, abysmy ru-
szyli sie z wygodnego fotela. Telewizja
i kolorowa prasa namawiajg nas nie-
ustannie do aktywnosci fizycznej. M6-
wig, Ze to samo zdrowie i Ze sie optaci.
Caty Swiat ogarneta moda na uprawia-
nie sportu. A formy sa przerézne: bie-
ganie, nordic walking, jazda na rowe-
rze, tyzworolkach, spacery itp. Dlatego
niech nas nie dziwi, Ze ludzie w réznym
wieku podejmujag przerézne formy ak-
tywnosci fizycznej i zaczynaja dbac o
prawidtowa diete. Oczywiscie sa tacy,
ktorym daleko do cwiczen, wysitku
czy jakiejkolwiek aktywnosci. Zasta-
niajg sie brakiem czasu i nattokiem

praé, prasowac, krochmali¢. Dzieki temu
jestem prezentowo zwolniona z zakupéw
w sklepach.

- Ale chyba nie kazdy chce dostac np. pod
choinke wetniane skarpety?

- Dlatego dostaje je ta osoba, o ktérej
wiem, ze na pewno chciatabym je dostac.
Wiem doktadnie, komu co podarowac.

- lle czasu zajmuje zrobienie np. czapki?

- Czapka to dwa dni pracy, a np. gwiazd-
ka na choinke powstaje w 45 minut. Jezeli
oczywiscie nic i nikt mi nie przeszkadza.
Ale kiedys potrafitam catg noc siedzie¢ z
drutami w reku, bo chciatam jak najszyb-
ciej zobaczy¢ efekt. Nie ktadtam sie spac,
dopoki nie skonczytam.

- Pani jest szybsza od maszyny?

- Tak, chociaz osobiscie nie lubie maszyn,
ani innych mechanicznych rzeczy. Jak sie
co$ rozerwie, wole to zszy¢ recznie igta i
nitka niz na maszynie.

- Ma Pani jaki§ znak rozpoznawczy, po
ktérym mozna rozpoznac Pani rzeczy?

- Jezeli chodzi o rzeczy zrobione na drutach
to takim znakiem sg warkocze. Uwielbiam
warkocze, sploty, nie mam chyba swetra
bez warkocza. Mogtabym sobie zrobic¢
logo z warkoczem w $rodku albo nazwac
sie Bozena Warkocz.

- A skad Pani bierze wetne, druty?

- Wczedniej zaopatrywatam sie w lum-
peksach. Zawsze wynalaztam tam jaki$
fajny motek wetny. Teraz taki towar jest
dostepny juz tylko w pasmanteriach, a
tam ceny s3 mocno wygérowane. Z kolei
nici na roboty szydetkowe zamawiam w
fabrykach nici. Wtedy biore wigksze ilosci i
wychodzi taniej. Czesto wetne dostaje tez
W prezencie.

- Widzi Pani taki motek wetny i..

- 1 od razu mam pomyst. Od razu widze go-
towa rzecz zrobiona z tego motka.

- Oglada Pani czasami te rzeczy zrobione
20 lat temu?

- Oczywiscie i zawsze sie dziwie i nie je-
stem w stanie uwierzy¢, Ze ja to zrobitam.
Ze bytam taka ,crazy”, taka wariatka, ze
chciato mi sie takie rzeczy robic.

- A teraz nie ma juz Pani cierpliwosci?
Mocno sie Pani denerwuije, kiedy co$ nie
wychodzi?

- Rzadko sie zdarza, ze nie wychodzi.. Pra-
wie nigdy.

obowiazkéw. Dopiero gdy ogdlna kon-
dycja spada do niepokojacego pozio-
mu zaczynajg szukac ztotego Srodka,
podejmowac céwiczenia popetniajac
duze btedy. Nie da sie odrobic zalegto-
Sci przesadzonym treningiem. Pamie-
tajmy o tym, Ze w sporcie wazne jest
obranie okreslonego celu do ktérego
bedziemy dazyc! Nie stawiajmy sobie
zbyt radykalnych celéw. Nic na site i za
wszelka cene. Dobrym motywatorem
moga byc dla nas inni ludzie. Taki do-
ping jest korzystny, bo jestesmy tylko
ludZmi i chwile zwatpienia by¢ moze
nas nawiedza. Wtedy trzeba pokonac
to i dazyc¢ do tego abysmy my mogli
byc¢ kiedys motywacja dla innych. Po-
wtdrze, nie robmy nic o zbyt duzym
obciazeniu i intensywnosci. Tu chodzi
o0 systematyczne cwiczenia w opar-
ciu o plan dziatania. Sport daje wiele
mozliwosci i mysle, ze kazdy cztowiek
mozZe znaleZ¢ dla siebie atrakcyjng i
odpowiednia forme aktywnosci. Dla-
czego? Bo uprawianie sportu to spo-
s6b na wypracowanie dobrej kondycji,
na zadbanie o jak najlepsze samopo-
czucie oraz odpedzenie widma wielu
chordb i schorze. Sami musimy zro-
zumied, co jest dla nas najlepsze i co
pomozZe nam zwiekszy¢ odpornosc na
depresje i spowolni¢ procesy starze-
nia. Dzieki temu czujemy sie lepiej, ale
i wygladamy mftodziej niz wskazuje na

to nasz wiek kalendarzowy. Metabo-
lizm cztowieka zmienia sie z kazdym
rokiem naszego Zycia. W przypadku
aktywnosci ruchowej opdzniamy ten
metabolizm, ale réwniez odpoczywa-
my od zgietku Zycia, wstuchujac sie w
odgtosy natury. Przy okazji odrywamy
sie rowniez od zabawek XXI wieku,
takich jak smartfony czy komputery.
Na poczatku polecam krotki spacer,
ktory Was dotleni, odprezy i poprawi
koncentracje. Wzmocni to na pewno
efektywnos¢ w pracy i dziataniu na co
dzien. Co prawda bedzie Was to kosz-
towato troche energii, ale o to wtasnie
chodzi! | tu wraca jak bumerang stare
przystowie: ,SPORT TO ZDROWIE".
Zapraszam do lektury w kolejnym nu-
merze Gazety Gminnej. Ze sportowym
pozdrowieniem.

Jan Dolinski

- Gratuluje wiec profesjonalizmu, ma Pani
w rodzinie nastepcow?

- No witasnie nie mam i to mnie boli.
Bo dzieciom brakuje teraz cierpliwosci
i nie chca uczyc sie szycia. A to taka piekna
pasja.

- Dzigkuje za rozmowe.

BOZENA RAK

mieszkanka Kozli od 46 lat,

uwielbia obserwowac przyrode,

szczegolnie kwiaty,
w swoim ogrodku

Kwalifikacja
wojskowa
T L

pracowac

Komisja wojskowa dla mezczyzn
zameldowanych na terenie gminy
Swidnica odbedzie sie 25 i 26 marca
br. o godz. 8.00 w Medycznym Stu-
dium Zawodowym przy ul. Wazéw
44, Wszelkie informacje o tym, kto
obowigzkowo musi sie stawi¢ na ko-
misje wojskowa, jakie dokumenty
trzeba ze sobg zabrac oraz co grozi za
niestawienie sig, znajduja sie na stro-
nie www.swidnica.zgora.pl w zaktad-
ce DLA MIESZKANCA/OBBRONA
CYWILNA | SPRAWY WOJSKOWE/
KWALIFIKACJA WOJSKOWA 2019

Dodatkpwe informacje w Urzedzie
Gminy Swidnica, pok. 20, tel. (68) 327
3115w. 133.
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To byty superferie

Muzeum, biblioteka, sala zabaw - to tylko niektére miejsca, ktore
odwiedzity dzieci ze Szkoty Podstawowej w Stonem.

Ferie zimowe w Swietlicy
w Stonem trwaty od 21 do
25 stycznia br. Byty bardzo
atrakcyjne i urozmaicone.
Rozpoczety sie wraz z bab-
ciami - zabawa byta na spor-
towo, a najwiecej emocji
wywotato przeciaganie liny.
W muzeum archeologicznym
w Swidnicy dzieci poznaty
zycie Celtow. Na warsztatach
malowaty litery, tatuaze, robi-
ty tarcze, nauczyty sie tanca
celtyckiego. Duzym zainte-
resowaniem cieszyta sie sala
poswiecona Ukrainie.

Dzieci bawity sie réwniez
w Sali Zabaw Arek. Tu ¢éwiczy-
ty sprawnosci wchodzac na
wulkan i skaczac na trampo-
linach. Zwiedzaty Biblioteke
Uniwersytecka, gdzie poznaty
nowoczesne metody wypo-
zyczania i oddawania ksigzek,
ogladaty tez ciekawe albumy
oraz stuchaty muzyki z ptyt
winylowych. Przeprowadzo-
no konkurs z nagrodami na
najszybsze odnalezienie na
poétce wybranej pozycji. Za-
chwyt wzbudzit tréjwymiaro-
wy album o Berlinie.

W Muzeum Ziemi Lubuskiej
w Zielonej Gorze ogladaty
wystawe prac Jozefa Burle-
wicza, potem same tworzy-
ty obrazy na ptotnie, karty
ozdobne. Duzo czasu spedzi-
ty w sali z makietami dawnej
i obecnej Zielonej Gory. Byto
bardzo zimno, wiec ucznio-
wie rozgrzewali sie goraca
czekoladg w kawiarni na zie-
lonogorskim deptaku.

W szkole dzieci bawity sie
w Koto Fortuny, Familiade,
1 z 10, poszukiwanie ztota
- w tych rozgrywkach moc-
niejsza okazata sie druzyna
chtopcéw. Najbardziej ocze-
kiwany byt Dzien Kulinarny.
Uczestnicy zrobili zdrowa sa-
tatke owocowa, ale byty tez
stodkie wafle i pyszne gofry.
Kazdy dzien byt zakorczony
na sportowo.

—_—

UWAGA SENIORZY!

23 marca 2019 r. w hali sportowej ,Swidniczanka” odbedzie sie Gminna

Spartakiada Seniorow. Seniorzy ze wszystkich sotectw moga juz zbierac
druzyny. W marcu rusza zapisy. Szczegotow dowiecie sie Panstwo wkrot-
ce ze strony internetowej Gminy, facebook’a oraz od swoich sottysow.

Ferie w Swidnicy

W szkole w Swidnicy zajecia podczas ferii zimowych
trwaty dwa tygodnie. Najpierw odbywaty sie zajecia in-
formatyczne, potem na hali sportowej ,Swidniczanka”
zorganizowano spotkania sportowe. Zajecia cieszyty
sie duzym zainteresowaniem dzieci i mtodziezy. Wszy-
scy chetnie uczestniczyli w grach i zabawach propo-
nowanych przez nauczycielke wychowania fizycznego

Matgorzate Furmanek.
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Kiedy rodzice przedszkolakéw wpadaja na po-
myst i z zapatem zabierajg sie za jego realizacje,
efekty musza by¢ bajeczne. Tak tez sie stato
w swidnickim przedszkolu.

Nowo wyremontowane
Przedszkole Publiczne w
Swidnicy odwiedzili wtoda-
rze gminy. Najpierw zastepca
wojta Izabela Mazurkiewicz
spotkata sie z rodzicami,
ktorzy zmienili placowke w
bajkowy, piekny i przyjazny
dzieciom $wiat. Kilka dni
pdzniej dzieci odwiedzit wéjt
Krzysztof Stefanski. Podaro-
wat przedszkolakom wielki
karton peten prezentéw oraz
kolorowy list. Dzieci otrzy-
maty ksigzeczki, gry i bilet
na wybuchowa lekcje eks-
perymentdw. Wajt osobiscie

podziekowat takze Emilii
Mozdzen, ktéra byta inicja-
torka remontu sal i szatni w
przedszkolu. Podziekowania
dotyczyty réwniez rodzicow,
ktérzy wspierali panig Emilie
w realizacji pomystu i przy-
czynili sie do podziwianego
dzi$ przez wszystkich efektu.
Przedszkolaki specjalnie dla
woéjta przygotowaty piekne
wystepy, a potem wszyscy
obejrzeli film z przebiegu
remontu. Mozna byto po-
réwnac, jak pomieszczenia
wygladaty kiedys, a jak pre-
zentuja sie dzis.



<

o L
0§

"N KOBIET

IE SWIDNICA

Q

8 marca

Koncert z okazji Dnia Kobiet

Sala sportowa w Zespole Szkolno-Przedszkolnym

w Swidnicy, godz. 18:00

Zespo6t: EL TRIO MARIACHI

Wodzirej: Bachus Zielonogorski (Marcin Wisniewski)

Wstep wolny!
ZLapisy w dniach 25-27 lutego w siedzibie Urzedu Gminy lub telefonicznie
pod nr 68 327-31-15 wew. 144 (w godzinach pracy Urzedu).

Ilos§¢ miejsc ograniczona!
9 marca

) Energetyczny Dzien Kobiet
Hala sportowa ,Swidniczanka”, godz. 10:15 - 14:00
Wstep wolny!

Lapisy: Recepcja klubu FanFit 2 ul. Sulechowska 41
Alicja Marczak tel. 609515203
ZLapewniamy animatora dla dzieci éwiczagcych mam.
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Kontakt do redakcji: redakcja@swidnica.zgora.pl




