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PAZDZIERNIK MIESIACEM

SENIOROW

Drodzy Seniorzy z gminy Swidnica,
z okazji Waszego swieta zyczymy radosci i satysfakcji
Z tego, co do tej pory sie wydarzylo, ale tez nowych pomystow
i zdrowia, ktore pozwoli je realizowaé. Niech codziennie
towarzyszy Wam szacunek i milosé¢ najblizszych,
a przyjemne niespodzianki zaskakuja jak najczesciej.

Wojt Gminy Krzysztof Stefanski
Zastepca Wojta Izabela Mazurkiewicz
Z pracownikami urzedu

Przewodniczacy Rady Gminy
Tomasz Marczewski
Z radnymi

Wiecej na str. 2-3
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Wszystko d

Jednym z punktéw wrzeéniowej sesji Rady Gminy Swidnica byto wreczenie aktéw powotania na cztonkéw Gminnej Rady
Seniorow. Rada liczy 12 osoéb, kazda miejscowos¢ ma swojego przedstawiciela. Kandydaci byli zgtaszani przez sottysow
i rady soteckie oraz Klub Seniora w Swidnicy. Kadencja Rady trwa 5 lat od dnia powotania jej cztonkéw. Gminna Rada
Senioréw w Swidnicy na charakter konsultacyjny, doradczy i inicjatywny. Gtéwnym jej celem jest sprzyjanie solidarnosci
miedzypokoleniowej oraz tworzenie warunkéw do pobudzania aktywnosci obywatelskiej oséb starszych w spotecznosci
lokalnej poprzez reprezentowanie ich intereséw wobec wtadz samorzadowych.

Osobg z Urzedu Gminy wyznaczong do kontaktéw z Gminng Radg Senioréw jest Agata Pantak - 68 327 31 15, wew. 136.
Wszelkie informacje dot. GRS beda umieszczane na stronie Gminy w zaktadce GMINA SWIDNICA/SAMORZAD GMINY
SWIDNICA.

Sktad Gminnej Rady Senioréw: Marianna Pozniak z Buchatowa. Maria Bugsalewicz z Piaskéw. Janusz Gatat z Grabowca.
Zbigniew Szmecht z Radomi. Irena Madej z Letnicy. Jerzy Wisniewski z Lipna. Teresa Przykuta ze Stonego. Matgorzata
Poleszczuk z Drzonowa, Jadwiga Olejarz z Kozli, Teresa Jarzabek z Wilkanowa, Bogumita Hajdasz ze Swidnicy, Bogumita
Hadzicka ze Swidnicy

Wspieranie aktywnosci ludzi starszych.
Wspieranie godnych warunkow zycia seniorow.
Profilaktyka i promocja zdrowia oséb starszych.

Rozwoj roznych form wypoczynku, dostep do edukacji i kultury.
Wspétpracy z organami gminy w zakresie upowszechniania wiedzy o potrzebach, uprawnieniach i mozliwosciach oséb
starszych.

1)
2)
3)
4) Przetamywanie stereotypow na temat starosci oraz senioréw i budowanie ich autorytetu.
5)
6)

1) Scista wspétpraca z gming przy rozstrzyganiu istotnych spraw i oczekiwan oséb starszych.

2) Przedstawianie propozycji w zakresie ustalania priorytetowych zadan w perspektywie krotko i dtugookresowych dziatan
na rzecz osob starszych.

3) Biezace monitorowanie potrzeb osob starszych.

4) Wydawanie opinii i formutowanie wnioskéw, stuzacych rozwojowi dziatalnosci na rzecz senioréw.

) Zgtaszanie uwag do aktow prawa miejscowego.

) Inicjowanie dziatarh majacych na celu upowszechnianie wspétpracy Gminy Swidnica ze $rodowiskiem oséb starszych.

) Konsultowanie z organami gminy przewidywanych w budzecie dziatan na rzecz oséb starszych.

) Dazenie do tworzenia i umacniania miedzypokoleniowych wiezi spotecznych.

9) Wspieranie aktywnosci obywatelskiej, tworczosci kulturalnej, krajoznawstwa i aktywnego wypoczynku, wolontariatu
0sob starszych.

10) Koordynowanie kalendarza imprez programowych z zakresu wtasciwego Radzie.

5
6
7
8

1) Korzystanie z prawa do informacji o dziataniach wtadz samorzadowych,

2) Obecno$¢ podczas obrad Rady Gminy Swidnica oraz na posiedzeniach komisji Rady Gminy Swidnica,

3) Dostep do dokumentow wynikajgcych z wykonywania zadan publicznych, w tym protokotéw posiedzen organéw gminy
i komisji Rady Gminy Swidnica,

4) Wnioskowanie do organow gminy o kopie okreslonych, zwigzanych z wykonywaniem zadan publicznych dokumentéw,

5) Kierowanie postulatéw do organéw gminy,

6) Wspotpraca z Urzedem Gminy Swidnica w zakresie wykorzystywania technologii informacyjnych i telekomunikacyjnych
W propagowaniu dziatan na rzecz oséb starszych,

7) Przedstawianie opinii organom gminy w sprawach dotyczacych senioréw,

8) Inicjowanie i promowanie dziatan o charakterze spotecznym, edukacyjnym, kulturalnym, sportowym, rekreacyjnym,
ekologicznym i charytatywnym.




SPRAWY SPOLECZNE

Gazeta Gminna

la Seniorow

W Polsce nie mamy jednoznacznej definicji, od ilu lat mozna sta¢ sie Senio-
rem. Rézne instytucje réznie to interpretuja, wyznaczajac granice wieku pod
swoje potrzeby. Dla przyktadu - instytucje finansowe mianem senioréw okre-
$lajg osoby, ktére ukonczyty 50 lat, a dla funduszy hipotecznych oferujacych
hipoteke odwrdécong seniorem jest osoba w wieku 60-65 lat.

W Gminie Swidnica juz od diuzszego czasu przyjeta sie granica wieku
seniorskiego - dla kobiet 60 lat, a dla mezczyzn 65. Wynika to stad, ze
w chwili ustalania tych granic, w takim wieku przechodzito sie na emeryture.
Zgodnie z tym kluczem, kobiet Seniorek mamy w gminie 802, mezczyzn
Senioréw 430.

W podziale na miejscowosci wyglada to nastepujaco:

Buchatéw - 39 kobiet, 20 mezczyzn

Drzonéw - 51 kobiet, 27 mezczyzn

Grabowiec - 24 kobiety, 15 mezczyzn

Kozla - 63 kobiety, 40 mezczyzn

Letnica - 76 kobiet, 39 mezczyzn

Lipno- 19 kobiet, 11 mezczyzn

tochowo - 4 kobiety, 5 mezczyzn

Orzewo - 10 kobiet, 7 mezczyzn

Piaski - 21 kobiet, 7 mezczyzn,

Radomia - 23 kobiety, 15 mezczyzn

Stone - 73 kobiety, 37 mezczyzn

Swidnica - 224 kobiety, 111 mezczyzn

Wilkanowo - 175 kobiet, 96 mezczyzn

Z okazji Dni Seniora w gminie Swidnica odbywaja sie spotkania w salach
wiejskich. Podczas uroczystosci na Seniorow czeka poczestunek oraz
program artystyczny.

5.10 Kozla, 17.00

8.10 Wilkanowo, 18.30

19.10 Stone, Buchatéw, 17.00
20.10 Drzonéw, 16.00

20.10 Swidnica 16.00

26.10 Radomia, 17.00

9.11 Letnica, Grabowiec, 17.00

Zeby zosta¢ cztonkiem Stowarzyszenia Klub Seniora w Swidnicy
wystarczy ztozy¢ deklaracje cztonkostwa u prezes B. Hadzickiej i zaptacic¢
sktadke cztonkowska - 80 zt na rok.

Spotkania Klubu odbywaja sie co drugi wtorek o godz. 17.00 w Gminnym
Osrodku Kultury. O terminie kolejnego spotkania mozna dowiedzie¢ sie
u prezes pod nr tel. 609 629 957

KLUB
SENIDRA

77

- Klub Seniora powstal w 2002 roku, a od 2016
jestesmy oficjalnie stowarzyszeniem. Obecnie
mamy 65 czlonkow. Sg to osoby w roznym wie-
ku, zasadniczo powyzej 50 lat, ale jezeli zglosi sie
ktos miodszy, to rowniez chetnie przyjmiemy. Sto-
warzyszenie Klub Seniora dziala bardzo preznie,
a poprzez swoje dzialania promuje gmine Swidnica
na zewnatrz. Chetnie wlgczamy sie we wszystkie
akcje, ktore organizuje Gmina np. Wielka Orkiestre
Swiatecznej Pomocy, Dni Ziemi Swidnickiej, kon-
certy. Pomagamy potrzebujacym organizujac zbior-
ki charytatywne. Aktywizujemy ludzi starszych
poprzez organizowanie im wolnego czasu. Spoty-
kamy sie, gramy w szachy, swietujemy urodziny
i imieniny naszych czionkow, poruszamy bieza-
ce sprawy Klubu. Mamy tez w swoim kalendarzu
wiele imprez plenerowych, jak ogniska, majowke,
noc swietojaniska z konkursem na najladniejszy
wianek, dzien pieczonego ziemniaka z konkursem
na potrawe z ziemniaka. Wyjezdzamy do teatru,
spotykamy sie z ciekawymi ludzmi, uczestniczymy
w warsztatach kulinarnych, rekodziela, wspolnie
c¢wiczymy. No i najwazniejsze - piszemy projekty,
pozyskujemy pieniadze, a w ramach realizacji za-
dan jezdzimy i poznajemy rozne zakatki Polski.
Z szeregéw naszego Klubu wywodzi sie sekcja
malarska Astry i zespol spiewaczy Swidniczanie.
W ubieglym roku otrzymalismy nagrode od Sta-
rosty Zielonogorskiego - Lider Trzeciego Sektora
Powiatu Zielonogorskiego.

Serdecznie wszystkich do nas zapraszamy!

Bogumila Hadzicka
prezes Stowarzyszenia Klub Seniora w Swidnicy

- Nieprofesjonalna grupa malarzy ASTRY - poniedziatki - 12.00 - 14.00
- Préby zespotu Swidniczanie - poniedziatki - 17.00 - 19.00

- Spotkania Stowarzyszenia Klub Seniora w Swidnicy - wtorki (dwa razy w miesiacu) - 17.00 - 19.00
- Ceramika dla dorostych - wtorki - 17.00-19.00
- Pracownia Decoupage - srody - 17.00-19.00

- Dyskusyjny Klub Ksiazki - jeden czwartek w miesigcu -18.00 - 19.00
- Klub Mito$nikéw Poezji - jeden czwartek w miesigcu - 17.00 - 19.00
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SEOWO OD WOJTA

Szkota musi sie
usmiechac do ucznia

Kilka ostatnich miesiecy poprzed-
niego roku szkolnego zajeta nam
wszystkim walka o przyszto$é na-
szych absolwentéw. Ostatni rocznik
gimnazjalistéw i pierwszy zreformo-
wanej podstawowki drzat z niepew-
nosci o miejsca w zielonogodrskich
szkotach. Pan prezydent Zielonej
Gory postraszyt nas i mocno zmo-
bilizowat do dziatania. W koncu
miejsca znalazty sie dla wszystkich
- na szczeScie. Potem normalny
rytm nauki zburzyt protest nauczy-
cieli przeciwko oswiatowej polityce
rzadu. Po wakacjach, podczas inau-

guracji roku szkolnego wszyscy zy-
czyliSmy sobie spokoju i jak najlep-
szych wynikéw w nowym roku. Od
wielu lat samorzad robi wszystko,
co mozliwe, zeby rzeczywiscie tak
byto. Merytorycznie, efektywnie
i madrze. Oferta edukacyjna i po-
zalekcyjna naszych placowek jest
bardzo interesujaca. PoprawiliSmy
znacznie komfort dowozu uczniéw
do miejsc ich nauki. Utrzymalismy
funkcjonowanie szkoty i przedszko-
la w KoZli. Przygotowujemy sie do
budowy nowoczesnego przedszko-
la w Swidnicy i bardzo potrzebnej

Powstaja Kota
Gospodyn Wiejskich

Jedna z mieszkanek KozZli Jadwiga Olejarz postanowita zatozy¢
Koto Gospodyn Wiejskich. - Chciatam zrobi¢ co$ dla mieszkan-

cow - mowi. - Wykonatam pare telefonéw, odbytam pare rozméw
i kilka kobiet byto chetnych.

Ale na kilku sie nie skonczyto.
Obecnie zadeklarowanych cztonkin
jest ponad 30. Panie nazwaty sie
Kotem Gospodyn Wiejskich ,Koz-
lanki”. Obecnie s3 na etapie reje-
strowania w Krajowym Rejestrze
Két Gospodyn Wiejskich. Plany na
przysztos¢ tez juz s3. Kozlanki chca
rozwija¢ swoje umiejetnosci i zain-
teresowania poprzez udziat w roz-
nego rodzaju warsztatach. Chca tez
poznawac smaki réznych regionéw
Polski. A'i o smakach Kozli nie dadzg
zapomnieé. - My tutaj lepimy pysz-
ne pierogi - méwi J. Olejarz. - Na

pewno bedziemy je przygotowy-
wac i czestowaé podczas réznych
imprez i spotkan.

Jedng z takich okazji bedzie Gminna
Wigilia, w ktérej udziat Kozlanki juz
zapowiedziaty. To drugie Koto Go-
spodyn Wiejskich w gminie Swidni-
ca. Pierwsze powstato w Grabowcu.

PONAD

Pan
zadeklarowato
uczestnictwo
w nowym KGW

sali sportowej w Stonem. Nasze
szkoty i przedszkola wobec blisko-
$ci placowek miejskich musza byc
konkurencyjne i mocno usmiechac
sie do ucznidw i rodzicow. Tego
oczekujemy i tego potrzebujemy. W
gminnym budzecie oswiata to po-
nad 8 min ztotych. Kazda ztotow-
ka wydana dobrze na edukacje to
najlepsza inwestycja, dlatego nauka
i wychowanie pozostang prioryte-
tem w gminnej strategii rozwoju.

Marzy mi sie, by 14 pazdziernika,
Dzien Edukacji Narodowej zawsze
byt $wietem szkoty, radosnym

Oto jest mitosc:
Dwoje ludzi spotyka sig przypadkiem,

a oRazuje sig, e czeRali na siebie cate Zycie.

spotkaniem catej szkolnej rodziny
i wzajemnym dziekowaniem so-
bie za catorocznag prace przez na-
uczycieli, pracownikéw, uczniéw
i rodzicow. Takie traktowanie sie
z szacunkiem i przyjazne nasta-
wienie sprawi, ze szkote beda lu-
bili wszyscy do niej przychodzacy
niezaleznie od tego kim sg i po co
W niej przebywaja.
Tego goraco zycze wszystkim, ktd-
rym dobro polskiej szkoty lezy na
sercu i z okazji $wieta edukacji, i na
co dzien.

Krzysztof Stefanski

Annie Pankiewicz i Pawtowi Kierzkowi
dtugoletniemu sottysowi Wilkanowa, pracownikowi
Gminnego Osrodka Kultury w Swidnicy
gratulacje z okazji slubu i zyczenia wspaniatego
zycia petnego pieknych chwil

Kolezanki i koledzy z Urzedu Gminy Swidnica oraz jednostek

Z okazji Dnia Edukacji Narodowej wszystkim naszym drogim
nauczycielom, pracownikom oswiaty oraz uczniom wraz
z rodzicami z publicznych i niepublicznych szkot i przedszkoli
zyczymy tego, by placowki oswiatowe byly przyjaznym
miejscem spokojnej i efektywnej pracy, rzetelnej nauki
i zabawy w pogodnej atmosferze wzajemnej zyczliwosci.

Wojt Gminy Krzysztof stefanski

Zastepca Wéjta 1zabela Mazurkiewicz
Przewodniczgcy Rady Gminy Swidnica Tomasz Marczewski
z Radnymi
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Centrum Psychologiczno
- Terapeutyczne juz dziata!

Dwie psycholozki w przytulnych, wyremontowanych pomieszczeniach juz przyjmuja pacjentow.

Inwestycja w catosci zostata zrealizowana ze srodkéw gminnych.

3 B

N N

Odlewej: Zastepca wdjta Izabela Mazurkiewicz, kierownik GOPS-u Anna Mierzwa,
psycholog Dorota Opala i psycholog Arneta Sobiechowska

1 pazdziernika oficjalnie otwarto
Centrum Psychologiczno-Terapeu-
tyczne w Swidnicy. Znajduije sie przy
ul. Dtugiej 85/3, na pierwszym pie-
trze budynku, w ktérym siedzibe ma
Gminny Osrodek Pomocy Spotecz-
nej. - To sg takie niewykorzystane
pomieszczenia - mowit na poczatku
tego roku wojt Krzysztof Stefanski.
- Chciatbym je wykorzystac tak, aby
stuzyty mieszkaricom. | wtedy naro-
dzit sie pomyst, aby w dwadch poko-
jach z kuchnia zrobi¢ Centrum Psy-
chologiczno-Terapeutyczne. Prace
ruszyty, a efekty przeszty oczekiwa-
nia wszystkich. Przytulnie urzadzo-
ne pokoje zachecaja pacjentéw do
rozméw. Na mtodszych czekajg za-
bawki, bloki, kredki, gry planszowe.
W kuchni mozna zrobié¢ herbate.

- StworzyliSmy pacjentom przyjazne
warunki, takie, jakich nie mieli do tej
pory - méwi zastepca wajta lzabela

Mazurkiewicz.

Centrum powstato w ramach zadan
realizowanych przez Gminny Osro-
dek Pomocy Spotecznej. Inwestycja
kosztowata niecate 50 tys. zt, z tego
7,5 tys. zt to zakup wyposazenia.
Srodki pochodza z budzetu gmi-
ny. Chociaz obiekt zostat oficjalnie
otwarty na poczatku pazdziernika,
wizyty odbywaty sie juz od 10 wrze-
$nia. W tej chwili w ramach funkcjo-
nowania Centrum zatrudnione s3
dwie specjalistki.

Dorota Opala jest psychologiem
klinicznym i seksuologiem. Oferuje
wsparcie psychologiczne indywidu-
alne dla osdb dorostych, wsparcie
grupowe dla rodzicow dzieci niepet-
nosprawnych oraz wsparcie indywi-
dualne dla oséb z niepetnospraw-
noscia. Arneta Sobiechowska jako
psycholog zapewni wsparcie psy-
chologiczne dla dzieci, mtodziezy i

rodzicow z problemami rodzinnymi,
szkolnymi oraz osobistymi. Prowa-
dzi tez zajecia z elementami arte-
terapii. - W 2020 roku planujemy
poszerzy¢ oferte Centrum Psycho-
logiczno - Terapeutycznego o dyzu-
ry lekarza psychiatry, terapie oséb
uzaleznionych, zajecia z dogoterapii,
wsparcie dla o0sob chorych na cho-
roby nowotworowe oraz ich rodzin
- ttumaczy kierownik GOPS-u Anna
Mierzwa. - W 2020 roku Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej w Swid-
nicy przejmie cze$¢ zadarn Gminnej
Komisji Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych. Ochrona zdrowia, pro-
filaktyka uzaleznien i wiele zadan Cen-
trum bedzie realizowanych wiasnie
w ramach srodkéw GKRPA.

Centrum zostato wpisane do Re-
jestru Wojewody Lubuskiego jako
jednostka poradnictwa specjali-
stycznego realizujgca zadania statu-

towe i ustawowe Gminnego Osrod-
ka Pomocy Spotecznej w Swidnicy.
Realizowane dziatania majg stuzyé
wszystkim potrzebujacym miesz-
karicom gminy Swidnica. Porady
psychologiczne udzielane s3 zgod-
nie z Kodeksem Etycznym zawodu
psychologa. Wsparcie psycholo-
giczno - terapeutyczne jest réwniez
finansowane z budzetu Gminy
Swidnica.

GODZINY PRZYJEC

Dorota Opala

pon. - $r. 9.00 - 15.00
czw. 9.00 - 13.00
Arneta Sobiechowska

wt. godz. 16.00 - 20.00

Rejestracja telefoniczna pod

nr. tel. 68 327 32 30 w godzinach
pracy GOPS (pon. 7.00-16.00, wt.-
czw. 7.00-15.00, pt. 7.00-14.00)



6

Gazeta Gminna

ROZMOWA

Kapiel

Rozmowa
mydlarka.

- Mato kto wie, ze w Wilkanowie
mieszka osoba, ktéra wyrabia nie-
samowite mydetka.

- Moze dlatego, ze ja mieszkam
w gminie dopiero od czerwca.
Jestem wiec dos$¢ ,mtodym” miesz-
kancem.

- Co Paniag przekonato, aby za-
mieszkac wtasnie w Wilkanowie?

- Chciatam mieszka¢ na wsi, a jed-
noczeénie mie¢ w poblizu miasto.
Wiec idealnie trafitam. Odwiedzi-
liSmy z mezem kilka miejscowosci,
w tym Ploty i Racule, ale jednak
Wilkanowo najbardziej nam sie
spodobato.

- Wréémy do mydet. Skad pomyst,
zeby zaczac je tworzyc¢?

- Pomystem zarazita mnie kolezan-
ka, ktéra szukata odstresowujacego
zajecia. Zobaczytam, jak to sie robi,
jak pachnie i wyglada i postanowi-
tam sprébowaé. Od razu ztapatam
bakcyla.

- A jak sie robi takie pachnace my-
detko w ksztatcie np. misia i w ro-
zowym kolorze.

- Bardzo tatwo. Kupuje specjalng
baze, ktéra potem roztapiam do
temperatury 70 stopni Celsjusza
nad parg wodng i wlewam do spe-
cjalnej formy.

- A jak uzyskac zapach i kolor?

- Dodajemy olejek zapachowy. Do
wyboru jest mnéstwo - kawa, cze-
kolada, banan, lilia. Potem dodaje
kolor. Jest kilka bazowych, jak nie-
bieski, zétty, zielony, rézowy, ale je
oczywiécie mozna mieszaé. Potem

Nowa

Ochotnicza Straz Pozarna ze
Swidnicy otrzymata fabrycz-
nie nowa motopompe pozarni-
czg TOHATSU VE1500. Pompa
z pewnoscig pozwoli utatwic
dziatania  ratowniczo-gasnicze.
Dzieki motopompie tatwiejsze
okaze sie gaszenie pozaréw w
odlegtych lokalizacjach, gdzie nie
ma dostepu do sieci hydranto-
wej. Pompa o wydajnosci 2000
I/min pozwoli réwniez sprawniej
pobiera¢ wode z miejsc trudno
dostepnych. Nowa motopompa
bedzie stuzy¢ takze do ¢wiczen
m.in. na zawody sportowo-po-
zarnicze. Zakup motopompy zo-
stat sfinansowany ze s$rodkéw
Gminy Swidnica oraz Komendy
Miejskiej PSP w Zielonej Gérze.
Koszt inwestycji to kwota ponad
40 tysiecy ztotych.

po

w kawie z bananem

z AGNIESZKA DEBSKA,

P

to juz uruchamiam wyobraznie i li-
czy sie inwencja tworcza. Dodaje
np. suszong lawende i wtedy mamy
mydto z peelingiem naturalnym.
Albo z ptatkami rozy.

- Z takiej bazy mozna tez robic¢ inne
rzeczy?

- Tak, ja prébowatam robi¢ Swiece.
Ale nie sprawiato mi to takiej przy-
jemnosci, jak mydta. Pewnie dlate-
go, ze do mydet jest bogatszy wybér
form, np. dla dzieci s aniotki.

- Takie mydetka to swietny prezent.

Obdarowuje Pani bliskich?

- Tak, tylko jest problem z tymi pre-
zentami, bo nikt nie chce ich uzy-
wac. Kazdy je stawia w tazience jako
ozdobe. A one sie tak tadnie pienia.
- A Pani ich uzywa?

- Odkad zaczetam je robic, przesta-
lismy kupowaé¢ do domu mydto w
ptynie, a do tej pory tylko takiego
uzywalismy. Teraz wszedzie stojg
mydelniczki z mydetkami.

- Gdzie mozna zobaczy¢ te cuda?

- Ostatnio miatam stoisko podczas

mpa straiaﬁkéw

mieszkanka Wilkanowa,

festynu w Wilkanowie. Na pewno
bede chciata pokazywac sie coraz
czesciej, zeby jak najwiecej osob
zobaczyto moje produkty. Mysle, ze
réznego rodzaju imprezy i festyny
organizowane w gminie sg do tego
idealng okazja.

- Ulubione mydetko to?

- Wszystkie w ksztatcie misia. Ta-
kich faktycznie nie uzywam. Stoja
na poétkach.

- Dziekuje za rozmowe.




—ZMIENILO SIE—

Sciany pierwszego pietra urzedu gminy zdobia obrazy
malarzy z grupy Astry. Krajobrazy czesto ukazuja
charakterystyczne dla gminy budowle i wieze kosciotéw

Nad Swidnickim Zalewem staneta nowa tawka. Duza,
pieknie rzezbiona, z oryginalnymi figurkami powstata
podczas pleneru, ktory we wrzesniu odbyt sie
w parku przy muzeum archeologicznym.

Chetni mieszkancy Kozli postanowili upiekszy¢ skwer
przy wjezdzie do miejscowosci. Obok koziotka
zrobito sie wiec tadniej i bardziej kolorowo.
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Dnia 25.09.2019 r. na XI sesji Rady Gminy Swidnica Pani Teresie
Jarzabek wreczono akt powotania na cztonka Gminy Rady Senioréw.
Gratulujemy Pani Tereniu.

Sottys Wilkanowa Elzbieta Gorska i Rada Sotecka

Dziekuje wszystkim Mieszkaricom, ktérzy poswiecili swéj czas i sity
i pomogli w upiekszaniu terenu przy koziotku. Dzieki tej pracy mamy
teraz sliczny wjazd do KoZli!

Sottys Kozli Teresa Sygut i Rada Sotecka

Ostrzegam przed ztodziejami. W lipcu i sierpniu skradziono nam
skrzynki z kwiatami, ktére zdobity ogrodzenie wokodt krzyza stojacego
przy stawie w Drzonowie. Zostata juz tylko jedna. Ztodzieje powinni
sie wstydzic.

Sottys Drzonowa Elzbieta Noga

Serdecznie dziekuje harcerzom z 31 Zielonogdrskiej Druzyny
Wedrownikéw ,Cienie” im. Andrzeja Matkowskiego Zwiazku Har-
cerstwa Rzeczpospolitej za uporzadkowanie terenu wokét fontanny
i sitowni zewnetrznej w Letnicy.

Sottys Letnicy Urszula Stafecka

We wrzesniu mieszkanka Kozli Leonarda Ploch swietowata
95. urodziny. Z tej okazji Szanownga Jubilatke odwiedzita
sottys Kozli Teresa Sygut. Sottys wreczyta pani Leonardzie
kwiaty i gratulacje od zastepcy wojta Izabeli Mazurkiewicz.
Redakcja réwniez sktada najlepsze zyczenia!
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Xl Plener Rzezbiarski

X| Plener Rzezbiarski w Swidnicy trwat
od 10 do 12 wrzesnia. Podczas trzech
dni rzezbiarze ciezko pracowali, a ostat-
niego dnia w ramach pleneru odbyty sie
réwniez warsztaty rzezbienia w mydle
dla uczniéw szkét w Swidnicy i Stonem.
Pod czujnym okiem Hanny Najdowskiej
z mydta powstawaty zwierzaki, serdusz-

ka, Swieczki. A potem byto wspdlne
ognisko z kietbaskami. Gospodarzami
pleneru byti Bogumita i Grzegorz Ha-
dziccy, a organizatorami Gmina Swid-
nica i Muzeum Archeologiczne Srod-
kowego Nadodrza. Podczas oficjalnego
zakonczenia rzezbiarze otrzymali pa-
miagtkowe dyplomy i torby z gminnymi

upominkami. Dziekujemy rzezbiarzom:
Tadeuszowi Bardelasowi, Jerzemu Kop-
ciowi, Piotrowi i Jakubowi Staszakom,
Dominikowi Stasko i oczywiscie Grze-
gorzowi Hadzickiemu, za to, ze po raz
kolejny spotkali sie w gminie Swidnica,
aby tworzyc takie wspaniate rzezby.
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13 wrzesnia br. pary matzenskie z gminy Swidnica swietowaty
swoje jubileusze. Uroczystos¢, na ktérej obecne byty: zastep-
ca wdjta lzabela Mazurkiewicz, sekretarz gminy Beata tuc-
kiewcz-Kropska i kierownik Urzedu Stanu Cywilnego w Zie-
lonej Gorze Matgorzata Janecka-Kwiatkowska odbyta sie w
Filharmonii Zielonogorskiej. Pary, ktére mogty poszczycic sie

60 i 50-letnim stazem matzenskim otrzymaty nadawane przez
Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej Medale ,,Za dtugoletnie
pozycie matzenskie”. W sumie Diamentowe, Ztote, Rubino-

we i Srebrne Gody obchodzito ponad 30 matzeristw. Uroczystosc
uswietnit koncert Bogumity Tarasieyvcz Z zespotem, a poprowa-
dzit j3 Przewodniczacy Rady Gminy Swidnica Tomasz Marczewski.

Zawody wedkarskie

We wrzesniu zakonczyta sie siddma edy-
cja dzieciecych i mtodziezowych sptawi-
kowych zawodéw wedkarskich Grand
Prix Milczarek 2019. Patronat nad zawo-
dami objat Wojt Gminy Swidnica Krzysz-

tof Stefanski, a poprowadzit je Tomasz
Marczewski. Jak zwykle emocje towarzy-
szyty zawodnikom do samego konca, bo
dopiero po ostatnich zawodach poznali-

Smy zwyciezcow GP. W kategorii do lat

10 zwyciezyt Jakub Brodzik, a w katego-
rii do lat 16 Dominik Mozdzen. Nagrody
gtdwne wtasnorecznie przygotowat Hen-
ryk Krakowiak. Wszystkim uczestnikom
gratulujemy!

L

v
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Tomasz Marczewski
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Kulturalny wrzesien w Szkole Podstawowej w Stonem

<« ,Narodowe Czytanie” odbyto siew Bibliotece Szkolno-Publicznej 12
wrzesnia. Spotkanie byto skierowane do oséb dorostych i mtodziezy.
Wybrano do czytania fragmenty trzech nowel: ,Sachem” Henryka
Sienkiewicza, ,Dobra pani”- Elizy Orzeszkowej i ,Katarynka” Bolesta-

wa Prusa.

Najpierw Ewa Mulawa przedstawita gosciom idee spotecznej akcji
Narodowego Czytania, natomiast pani Teresa Przykuta wygtosita
stowo wiazace, dotyczace epok literackich, w ktérych tworzone byty
wybrane nowele. Brawami zostato nagrodzone czytanie Pan Tere-
sy Przykuty, Beaty Pantak oraz Ewy Mulawy. Spotkanie przebiegto
w uroczystej i mitej atmosferze. Uczestnicy otrzymali program spo-
tkania, ogladali wystawe poswiecong pisarzom os$miu nowel na

os$miolecie Narodowego Czytania.

19 wrzesSnia dzieci
z przedszkola i klas
I- Il miaty mozliwos$¢
obejrzenia  przedsta-
wienia pt. ,Czerwony
Kapturek” w wykona-
niu aktorow  teatru
Blaszany Bebenek.
Dzieci braty udziat
w spektaklu - $piewa-
ty, tanczyty, a przede
wszystkim ... gtosno sie
$miaty. Podziwiaty stro-
je, scenerie oraz profe-
sjonalng gre aktordw,
ktorzy wecielili sie w role
Czerwonego Kapturka,
wilka czy mysliwego.
Teatr ,,zywego aktora”
jest zawsze niezapo-
mnianym  przezyciem
i ciekawa przygoda. >

INFORMACJE ZE SZKOLY W KOZLI

16 wrzesnia to
Miedzynarodowy
Dzien Kropki - $wieto
kreatywnosci, odwagi
i zabawy. Uczniowie

i nauczyciele ze szko-
ty w Kozli postanowili
wiaczyc sie

w obchody tego dnia.
Kropki mieli wiec na
ubraniach, buziach,
no i oczywiscie na
obrazkach.

Pracownicy szkoty czy-
tali dzieciom utwor

M. Konopnickiej ,Szkol-
ne przygody Pimpusia
Sadetko”. W ten sposéb
rozpoczeta sie realizacja
programu ,Maty Mi$

w Swiecie Wielkiej
Literatury”.

Oczywiscie razem

z dzieémi bajki stuchaty
ich misie.

Po wakacjach dzieci, ktére wrdcity do przedszkola w KoZli prawie nie poznaty swoich
dawnych sal. A to wszystko za sprawa ich rodzicéw, ktérzy podczas wakacji piek-
nie pomalowali pomieszczenia. Za wykonanie tej pracy Zuzanna Piwiec i cate grono
pedagogiczne serdecznie dziekuja: Kamili i Piotrowi i Dzieweckim, Karolowi Réwnic-
kiemu, Sylwii Cwynar, Edycie i ukaszowi i Zapotocznym.

W ramach projektu ,Spinacz kultury - podepnij sie” odbyty sie
pierwsze warsztaty teatralne pt. ,Swieto teatru”. Wzieli w nich
udziat uczniowie z két teatralnych ze Swidnicy i Stonego. Dzieci
wraz z panig Idg Ochocka poznawaty tajniki sztuki teatralnej.
Miaty réwniez przyjemnos¢ zobaczy¢, dotknaé, zagra¢ wraz
z lalkami, z ktorymi pani Ida od lat ,wspotpracuje”. Tydzien poz-
niej odbyty sie kolejne zajecia, podczas ktérych mtodzi aktorzy
¢wiczyli prawidtowy oddech przepong, zapoznali sie z zasadami
prawidtowego rozgrzania aparatu mowy. Mieli réwniez mozli-
wos¢ odegrania krétkich scenek pantomimicznych z krzestem
w roli gtéwne;j.

Klasy mtodsze uczest-
niczyty w ciekawym
spotkaniu autorskim.
Prowadzita je Renata
Pigtkowska-  autorka
ksigzki ,Madra gtowa
zna przystowia”. Warto
doda¢, ze w cyklu ,45
minut z...” w szkole go-
$cito juz wielu autoréw
szkolnych lektur.

Spotkania z muzami
bytyby ubogie bez
kontaktu z muzyka.
Od lat w szkole gosci-
my muzykéw w ramach
wspoétpracy z Lubu-
skim Centrum Edukacji
Artystycznej i Koncer-
towej. S3 to spotkania
z muzyka klasyczng
i rozrywkowa. Kolejny
cykl wiasnie wystartowat...

NARODOWE

Cal
V>t
e A4

W Zespole Szkolno-Przedszkolnym
w Swidnicy akcja ,Narodowe Czyta-
nie 2019” trwata od 9 do 13 wrze-
$nia. Podczas lekgji jezyka polskiego
uczniowie zapoznali sie z trescig
nowel Henryka Sienkiewicza i Bo-
lestawa Prusa. W nieco inny sposéb
witaczyli sie w czytanie uczniowie
klasy czwartej. Zostali oni zaprosze-
ni przez panig Bozene Trubitowicz
do Gminnej Biblioteki Publicznej w
Swidnicy. 12 wrzeénia br. dzieci wraz
z opiekunem, panig Renatg Szymulg,
wystuchaty noweli Bolestawa Pru-

77

"—’(/

NIE

sa pt. ,,Katarynka”. Utwor ten zostat
przeczytany przez pania sottys Wan-
de Wojtkowiak oraz panie z Gmin-
nego Osrodka Pomocy Spotecznej -
Renate Jaworska i Alicje Czaple. Pani
Trubitowicz zaprezentowata rowniez
uczniom obraz namalowany spe-
cjalnie na te okazje przez artyste ze
Swidnicy - pana Henryka Krakowia-
ka. Waznym elementem spotkania
byto obejrzenie krétkiego filmu be-
dacego streszczeniem fabuty noweli.
Na zakonczenie wszyscy mogli zrobi¢
sobie wspodlne, pamigtkowe zdjecie.




EDUKACJA

Jezeli nie chcesz wychowac lenia i nianczyc¢ go
||| przez cate swoje i jego Zycie, to przeczytaj ten
felieton i wyprébuj metode, ktéra proponuje.
Eksperymentowatam na moich dzieciach i te-
raz nie narzekam. Zaproponuje Wam, drodzy
rodzice liste obowiazkéw domowych dopaso-
wang do wieku dziecka.
| Od najmtodszych lat maluch powinien po-
magac w drobnych obowigzkach domowych.
Nalezy go jedynie odpowiednio do tego
|| zacheci¢. Dziecko szybko uczy sie, ze zycie
polega w duzej mierze na wspétpracy z inny-
mi. Czesto jednak spotykam sie z rodzicami,
ktérzy wyreczaja swoje pociechy dostownie
we wszystkim. Dlaczego, bo tak jest szybciej
i doktadniej. To wielki btad: zmeczeni i rozgo-
ryczeni, Zze nikt nam nie pomaga sami powin-
ni$my miec do siebie pretensje, bo to my nie
| przyzwyczailiSmy naszej pociechy, ze o dom
dbamy wspélnie. Kiedy zatem nalezy zaanga-
zowac dziecko do domowych obowigzkéw?
Jak najszybciej. Skoro trzylatkowi powiecie
|| ,Nie dasz rady, jestes za maty”, to mozecie
| by¢ pewni, ze pietnastolatek poproszony o
|| skoszenie trawnika odpowie réwniez ,nie
| dam rady”. Dzieci nauke powinny zacza¢ od
|/, porzadkowania swojego wtasnego teryto-
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Nie chce wychowac lenia!

Felicton Manch Kostr2ewskie .3

rium, od sprzatania pokoju, scielenia t6zka, od-
ktadania koszulek, majtek i skarpetek do kosza
na brudng bielizne, a potem angazujmy je do
odnoszenia talerzykéw po skonczonym positku.
Wazne, by wykonaty choc jedna prace ,na rzecz ca-
tego domu”. Niech roztozj talerze przed obiadem,
pomieszaja satatke - tylko pamietajmy, by prace
stopniowac odpowiednio do wieku i umiejetnosci.

Oto przyktadowa lista obowiazkéw dziecka, do-
stosowana do wieku.

Obowiazki 3-latka:

- szczotkowanie zeb6w (przy odrobinie pomocy)
- odktadanie brudnej bielizny do kosza

- wktadanie ubran do pralki (pod kontrola rodzicéw)
- przyniesienie positkéw na stét (pod kontrolg
rodzicéw: niech to bedzie satatka)

- wycieranie swojej miseczki do sucha

- zbieranie swoich zabawek do koszyka/pudetka
- ubieranie sie i przygotowanie ubranka na rano,
do przedszkola

Obowiazki 4/5-latka:

- Scieranie kurzu

- nakrywanie do stotu/sprzatanie ze stotu

- odktadanie brudnych ubran do kosza

- opréznianie zmywarki (pod kontrola rodzicéw)

Obowiazki 6-latka:

- mycie wtosow (pod kontrola rodzicéw)

- uktadanie ubran w szafie

- wktadanie szklanych naczyn do zmywarki

- pisanie kartek swiatecznych, bilecikow

- pomoc przy zakupach (moze nies¢ lekkie torby
z kilkoma przedmiotami)

Obowiazki 7-9-latka:

- optukanie po sobie umywalki i wanny

- umycie sobie samodzielnie wtosy

Gdy bedziecie konsekwentnie trzymali sie zasa-
dy, ze wszyscy w domu mamy swoje obowiazki, !
po latach zbierzecie owoce swojej madrosci. |
Wasze doroste dzieci beda znaty smak pracy, |
beda powaznie podchodzity do codziennych |
obowiagzkow, a Was zostawia w spokoju.
Czego sobie i Wam zycze.

Jezeli chcielibyscie zada¢ pytanie, lub opisac sy-
tuacje ze swojego podworka zapraszamy. Piszcie
na adres mailowy redakcja@swidnica.zgora.pl
- odpowiemy z zachowaniem anonimowosci.

mgr inZ. Mariola Kostrzewska

Autorka podrecznikéw szkolnych,
programéw nauczania.

Laureatka ,,Lubuskiego Lauru Oswiaty 2012”

Projekt wsparcia

Zajecia rozwijajace dla dzieci, kursy dla dorostych,

nowe komputery i laptopy oraz udogodnienia dla
niepetnoprawnych.

Gmina Swidnica realizuje projekt z wykorzystaniem technologii

Dofinansowanie dla Stonego

Prawie 75 tys. zt udato sie pozy-
ska¢ Gminie Swidnica na dofinan-
sowanie wyposazenia w pomoce
dydaktyczne szkoty podstawowej
w Stonem. Wyposazone zostang
gabinety przyrodniczo-chemicz-
no-fizyczne. Whioski o dofinan-

sowanie mozna byto sktada¢ do
Ministerstwa Edukacji Narodo-
wej, fundusze pochodza ze $rod-
kéw rezerwy czesci oswiatowej
subwencji ogélnej. Sale zostanag
doposazone do korca roku.

pt. ,Swiat nauki - nowe standar-
dy edukacji w szkotach zielono-
gorskiego Miejskiego Obszaru
Funkcjonalnego” w ramach Re-
gionalnego Programu Operacyj-
nego Lubuskie 2020. Projekt re-
alizowany jest od 2016 r i bedzie
trwat do 2023r. W biezacym roku
szkolnym w szkotach na terenie
gminy Swidnica odbywajg sie
zajecia rozwijajace dla ucznidow
z chemii, geografii, fizyki, jezyka
angielskiego i informatyki; zaje-
cia wyréwnawcze z matematyki,
biologii, chemii; zajecia z psy-
chologiem z zakresu preorien-
tacji zawodowej oraz wycieczki
zawodoznawcze do lokalnych
zaktadéw pracy. Projekt wspie-
ra rowniez nauczycieli naucza-
nia poczatkowego podnoszac
ich umiejetnodci, szczegdlnie te
zwigzane z nauczaniem jezykow
obcych oraz matematycznych,
a takze umiejetnosci zwigzane

informatycznych (TIK) w naucza-
niu. Szkolenia takie rozpoczng sie
juz na poczatku przysztego roku.
Natomiast do konca 2019 r., row-
niez w ramach projektu, wykona-
ny zostanie zjazd ze schodéw oraz
plac rekreacyjny dla oséb nie-
petnosprawnych na dziedzincu
Zespotu Szkolno-Przedszkolnego
w Swidnicy.

Do tej pory zakupiono juz na
taczng kwote ok. 80 tysiecy
ztotych: sze$¢ tablic interak-
tywnych z projektorami, czte-
ry stacjonarne komputery,
osiem laptopéw, dwa radiood-
twarzacze i wiele pomocy dy-
daktycznych. W czerwcu 2018 r.
wykonano podjazd dla oséb nie-
petnosprawnych i montazu plat-
formy przyschodowej na klatce
schodowej w szkole w Swidnicy,
aw grudniu 2018 wyremontowa-
no i przystosowano tazienke dla
dzieci niepetnosprawnych.
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Sukces wychowankow Flesza

Mowig o sobie oldboje fleszowcy. Wszyscy z szermiercza przesztoscig po latach postanowili wréci¢ do szpady.

| robia to odnoszac kolejne sukcesy.

Adam Mordel, Tomasz Witostawski,
Grzegorz Kisiel, Mateusz Chojnecki
i Tomasz Mieczkowski od dwdch lat
tworzg Stowarzyszenie GTS (Grupa
Trzymajaca Szpade) Zielona Gora.
Podczas Mistrzostw Polski, ktére od-
byty sie na poczatku wrzesnia w So-
snowcu zdobyli tytut druzynowego
mistrza Polski weteranéw.

- Wszyscy cztonkowie stowarzysze-
nia, a jest nas ok. 10 oséb to ,fle-
szowcy” - mowi jeden z zawodnikow
Adam Mordel, mieszkaniec Swidnicy.
- To drugie pod rzad zwyciestwo na
mistrzostwach. Obronilismy tytut,
mimo ze pojechalismy w ostabionym
sktadzie. W finale pokonalismy AZS
AWF Gdansk jednym trafieniem 45
do 44. To byt zaciety mecz. Zawod-
nicy trenowali kiedy$ we ,Fleszu”
Swidnica. - Potem zatozylismy rodzi-
ny i jak juz sie nam w zyciu pouktfada-
to, postanowilismy znéw sie skrzyk-
naé¢ - mowi A. Mordel. - Trenujemy
raz w tygodniu, ale na zawody jez-
dzimy czesto. To taki ruch odboy’ow
weteranéw. W ciagu roku odbywaja
sie cztery Grand Prix w szpadzie, do

Lesnik Stone

W tym roku druzyna Lesnika
Stone zgtosita sie do rozgrywek
na matym boisku. Jako nowa
druzyna zaczeta w czwartej li-
dzie. W tej chwili zawodnicy
sg liderami grupy po siedmiu
zwyciestwach i jednym remisie

tego mistrzostwa.

Stowarzyszenie na zlecenie Polskie-
go Zwiazku Szermierczego organi-
zuje witasnie mistrzostwa oldboyéw
w Drzonkowie. Odbeda sie 29-30
listopada. Zawodnicy chwalg sie
najstarszym cztonkiem ekipy Miro-
stawem Wectawskim. Jest on repre-
zentantem Polski na tegorocznych
Mistrzostwach Swiata w Kairze, byt
tez na Pucharze Europy w Finlandii,
gdzie w kategorii 40 plus zajat 12
miejsce. Jest aktualnym Mistrzem |
Europy Weteranéw. - Wiekszos¢ z
nas kwalifikuje sie do grupy 30 plus,
a ta niestety jest tylko w Polsce.
Reszta grup od 40 do 70 plus s3 juz
na catym swiecie.

Wszyscy ,fleszowcy” sg w zarzadzie
matczynego klubu. S3 tez sparring-
partnerami dla mtodszych zawod-
nikdw. Niektérzy sposréd nich jak |
np. Tomasz Witostawski i Mateusz
Chojnecki trenujg mtodszych, inni
probuja sit jako pomocnicy trene-
réw. Ale wszyscy pomagaja, wspie-
rajai kiedy trzeba, jezdza z kolegami
na zawody.

w lidze szostek

W meczu z zaprzyja’\z’niona druzy-
na Przylep - Park Swidnica (2-2).

Druzyna zaprasza na mecze, bo
jak méwia zawodnicy, nic tak
nie dopinguje do kolejnych zwy-
ciestw, jak wierni kibice.

21 wrzesnia w parku Lubuskiego Muzeum Wojskowego w Drzonowie odbyt sie bardzo udany Chillout Balance.
Pogoda dopisata, uczestnicy chetpie ¢wiczyli miedzy czotgami i helikopterami. Organizatorami imprezy byli:
Gmina Swidnica, Lubuskie Muzeum Wojskowe i FunFit Il.
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Jedz i éwicz madrze

Porady dietetyczki Adriany Kogut

Wiele oséb uwaza, ze problemy
z nadwaga zwiazane s3 z genetyka.

A jednak to nieprawda. Wedtug do-
niesien naukowych geny tylko w 8%
s3 przyczyna zaburzen metabolicz-
nych, a w konsekwencji probleméw
zdrowotnych zwigzanych z nadwaga
i otytoscig. Gtéwnym winowajca jest
prowadzony styl Zycia oraz niewtasci-
we nawyki Zzywieniowe.

Czesto spotykam sie z sytuacja swo-
ich podopiecznych, ktérzy kilkukrot-
nie prébowali juz walczy¢ z nadwaga
jednak bez wiekszych rezultatow. Py-
taja dlaczego diety nie dziatajg?

Moim zdaniem nie dziataja, gdyz dieta
traktowana jest jako stan przejsciowy,
krotkotrwaty, ktory utozsamiamy z
mato smacznym jedzeniem i czasem
wyrzeczen. Pojecia tego uzywamy
btednie w stosunku do niezdrowych
propozycji ,diet odchudzajacych”.
Niewiele oséb wie, ze dieta to z taciny
nic innego jak styl zycia, czy sposob
odzywiania i tylko trwata zmiana na-
wykow zywieniowych da stabilny re-
zultat bez efektéow jo-jo!

Jakie sg gtéwne zasady prawidtowego
programu odzywiania?

1. Zacznij dzien od zdrowego, dobrze
zbilansowanego $niadania!

2. Jedz 5-6 nieduzych positkow dzien-
nie.

3. Zapewnij wtasciwg ilos¢ biatka: nie
mniej niz 1g na 1kg masy ciata (przy
czym 50% biatka powinno pochodzi¢
ze zrédet roslinnych).

4. Pamietaj o piciu wody - prawidto-
wy bilans wodny to minimum 8-10
szklanek dziennie.

5. Zadbaj o dostateczng ilosci btonni-
ka - powinno by¢ go nie mniej niz 27
- 40 g dziennie.

6. Spozywaj codziennie warzywa
i owoce (w stosunku 4:1)

7. Ruszaj sie! Pamietaj o wypoczynku
i relaksie!

8. Pamietaj o suplementacji - wita-
miny oraz makro i mikro sktadniki sa
niezbedne dla naszego zdrowia!

9. Unikaj produktéw wysokoenerge-
tycznych i uzywek.

10. Unikaj wysoko przetworzonej
zywnosci i fast fooddw.

Gimnastyka dojrzatych pan

W kazdy czwartek (az do czerwca)
o godz. 19.00 w sali lustrzanej
Gminnego Osrodka Sportu i Rekre-
acji zbiera sie grupa dojrzatych pan,
aby wspdlnie pocéwiczyé. Zajecia
prowadzone s3 przez Matgorzate
Jakébczyk i trwaja godzine. Jak za-
pewnia instruktorka spotkania te

—

dedykuje wszystkim paniom, kto-
re chca ¢wiczy¢ dla przyjemnosci
i zdrowia wedtug swojego tempa
i mozliwosci. Zajecia sa darmowe,
wystarczy wzig¢ ze sobg wygod-
ny stréj i wode do picia. W kazdej
chwili mozna dotaczy¢ do grupy.
Goraco zachecamy!
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Dietetyczka Adriana Kogut
osobisty trener odzywiania
Tel. 516 082 288

Mistrzostwa w szpadzie

18 wrzesnia w hali sportowej w Swidnicy odbyty sie IV Mi-
strzostwa Wojewddztwa Lubuskiego w szpadzie. Na starcie
staneta rekordowa ilos¢ zawodniczek i zawodnikéw z trzech
klubéw naszego regionu. W sumie az 78 os6b reprezento-
wato Szkote Podstawowa nr 11 w Zielonej Gorze (GTS Zie-
lona Gora), ZKS Drzonkéw oraz Flesza Swidnica. Rywalizacja
sportowa odbyta sie we wszystkich kategoriach.

Gratulujemy wynikow!

SZKOLNY KL%H |
SZERMIERCZY, }




Gazeta Gminna KULTURA

X Przeglad Zespotéw Spiewaczych

Jubileuszowa edycja Przegladu Zespotéw Spie-
waczych za nami. Tym razem graliSmy, $piewali-
Smy i bawiliSmy sie w Zborze w Letnicy, ktéry na
te okazje zyskat folkowy wystréj. Dziesiaty prze-
glad otworzyli tradycyjnie Swidniczanie, witajac
wszystkich gosci. Na scenie zaprezentowaty sie
zespoty m.in. Bobrzanki, Konotopianie, Amigo, Na
wojtowej roli, Bojadlanie. Swidnicki przeglad to
przede wszystkim dobra zabawa, dlatego kazdy
zespo6t wyjechat od nas z nagrodami. Dodatko-
wo upominek ,0d zespotéw dla zespotu” zdobyt
zespot Trzebiechowanie, a nagroda publicznosci
zostata przyznana zespotowi Chabry. W tym roku
przeglad byt wspotfinansowany ze srodkéw woje-
waédztwa lubuskiego.

26 wrzesnia br. odbyto sie uroczyste zakon-
czenie projektu ,Wakacyjna podréz po Euro-
pie w gminie Swidnica”. Podczas wydarzenia
zostat rozstrzygniety konkurs plastyczny ,Sy-
riusz-moja maskotka”. Mali zwyciescy dumnie
odbierali nagrody i wyréznienia z rak przed-
stawicielek Stowarzyszenia Klub Seniora w
Swidnicy. Gtéwnga atrakcja wieczoru byt pro-
gram artystyczny w wykonaniu niesamowitej
Idy Ochockiej, ktora ,na wesoto” oprowadzita
widzéw po krajach Europy. Wystawa matych
artystéw jest dostepna w GOK-u.

Zadanie finansowane ze srodkéw wojewddz-
twa lubuskiego i realizowany we wspoétpracy
Gminnego Osrodka Kultury ze Stowarzysze-
niem Klub Seniora w Swidnicy.

KACIK POETYCKI

PORANEK Z BAJKA Szarugi jesienne
godz. 10.00 - 11.30 Co roku niezmienne
ajecia w ramach projektu "Migdzypokoleniowe kino w gminie Swidnica" FU kaJa d eszczem

sala widowiskowa GOK W okna.

Swiat caty zalany
GRUPA MLODZIEZOWA APKOWICZE Staw nawet sptakany
A wiatr ten nieznos$ny
Jest catkiem radosny

| tanczy wesoto
Z li$¢mi.

Daj Boze kochany

godz. 18.00-19.30 By jesieni przed nami

zajecia w ramach projektu "Migdzypokoleniowe kino w gminie Swidnica" By+0 | byl’o n ajWiQCEj .
seanse raz w miesigcu

sala widowiskowa GOK

s | psen @ [ Swowcaane

godz.12.00-14.00 | _ godz. 17.00-18.00 godz. 17.00-19.00

nieprofesjonalna grupa zajecia plastyczne dla dzieci

malarska dla dorostych W wieku 813 lat p_mba fes’”{”
pracownia GOK pracownia GOK sala widowiskowa GOK

godz. 17.00-19.00 godz. 17.00-19.00 godz. 16.45 - 17.30
zajecia dla spotkania stowarzyszenia zajecia kreatywne dla dzieci
dorostych co drugi tydzien w wieku 4-7 lat

pracownia GOK sala widowiskowa GOK Biblioteka

oecowrace @

godz. 17.00-19.00 godz. 17.00-19.00 godz. 17.30-18.30
zajgcia taneczne otwarta grupa mitosnikow
dla dzieci planszowek
sala widowiskowa GOK pracownia GOK Biblioteka

godz. 18.00-19.30
zajecie w ramach projektu "Apka, Swidnicka Mapka"

sala widowiskowa GOK

zajgcia dla dorostych

KLUB FILMOWY DLA DOROSLYCH

Eranr @

godz. 16.00-18.00 godz. 17.00-19.00 godz. 18.00-19.00

zajecia dla dzieci zajecia dla dorostych zajecia dla dorostych
(raz na miesigc) (raz na miesigc)

Biblioteka Biblioteka

JADWIGA OLEJNICZAK

pracownia GOK

WARSZTATY DZWIEKOWE Wiersz pochodzi
z tomiku poezji

godz. 17.30-19.30 ,Czekajac na jaskotki”
zajecia w ramach projektu "Dzwigk i fotografia w gminie Swidnica" Wyda negow 2017 roku

MLODZIEZOWA AKADEMIA
MALARSTWA | RYSUNKU

godz. 17.00-18.30 godz. 13.00-15.00
profesjonalne zajecia dla mtodziezy zajecia dla dzieci
pracownia GOK Biblioteka

KLUB MILOSNIKOW KSIAZKI

SEKCJE ARTYSTYCZNE | SEZON 2019/2020
ZAJECIA PROJEKTOWE | SEZON 2019/2020
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Otwarcie wystawy
poplenerowej

grupy malarskiej
,2<Astry” ze Swidnicy

20 pazdziernika 2019 o0 13.00

Muzeum Archeologiczne
Srodkowego Nadodrza




w ramach cyklu

i

LUBUSZANIE
in memoriam

! Wajt Bminy Swidnica Krzysztof Stefanski
JM Rektor Uniwersytetu Ziglonogdrskiego prof. dr hab. ini Tadeusz Kuczyfiski

6.F. HAENDELORATORIUM

[bar poewangelicki w Letnicy HWV ab
26.10.2019, godz. 8.00, 27.10.2019, godz. 16.00

Wykonawcy: Marzena Michalowska - sopran Bogumita Tarasiewicz - mezzosopran
Karol Kozlowski - tenor Maciej Straburzyiiski - bas-baryton
Char kameralny Uniwersytetu Zielonogérskiegn Cantus humanus  Orkiestra Arte del Suonatori
Bartiomiej Stankowiak - dyrygent

Bilety: 40 zi - normalny, 30 zi - ulgowy. Sprzedaz hiletéw poprzez strong www.abilet.pl, w punktach sprzedaiy Abilet na terenie catego kraju.
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,,Gazeta,Gminna” wydawana na zlecenic,a
Gminy Swidnica, ul. Dtuga 38, 66-008 Swidnica

Kontakt do redakcji: redakcja@swidnica.zgora.pl




