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PrzedstaW|a my soitysow
sotectw w Gminie Swidni

W marcu i kwietniu we wszystkich miejscowosciach gminy Swidnica odbywaty sie wybory sot-
tysow i rad soteckich. Wysoka frekwencja podczas zebran wyborczych pokazata, ze mieszkarncy
chca miec coraz wiekszy wptyw na to, co dzieje sie w ich sotectwach. W sumie udziat w spotka-
niach wzieto ok. 800 mieszkancéw. Zmiany nastgpity w dwéch miejscowosciach: Buchatowie
i Wilkanowie. Dotychczasowi sottysi Pawet Kierzek i Leszek Hausler postanowili nie ubiegac sie
o kolejng kadencje, a ich nastepcami zostali: Elzbieta Gérska w Wilkanowie oraz Rafat Trafata
w Buchatowie. Rozmowy z nowymi sottysami na stronie 5.

Sotectwo Drzonow

% sottys - Elzbieta Noga

Sotectwo Buchatow ] rada sotecka - Mariusz Osowski,
. Jolanta Kloc, Jarostaw Sierko

sottys - Rafat Trafata a i Elzbieta Sobow-Kowalczyk

rada sotecka - Renata Konczak, )

Dorota Staniuszko i Robert Grochowski

Sotectwo Kozla

sottys - Teresa Sygut
rada sotecka - Izabela Jarczyk,

: = tukasz Korczynski, Jadwiga Olejarz,
Sotectwo Grabowiec Bozena Rak i Halina Ignaszak

sottys - Halina Gatat

rada sotecka - Grazyna Suminska,
tukasz Czubacki, Martyna Ktebek,
Ewelina Gatat i Rafat Mazuro

Sotectwo Letnica

sottys - Urszula Stafecka

rada sotecka - Alina Kaminska,
Maria Ganczar, Matgorzata Jagoda,
Danuta Konwa i Bernard Szumocki
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i cztonkow rad soiecklch
ca w kadencji 2019-2023

. Sotectwo Lipno

sottys - Wiestaw Krzesinski
rada sotecka - Urszula Switata,

Stawomir Opieczonek, Krzysztof Fiedurek,

Aleksandra Rokitnicka i Karolina Sosiriska

Sotectwo Radomia, Orzewo

sottys - Elwira Nadstoga

rada sotecka - Bogdan Ptawinski,
Zbigniew Szmecht, Renata Bak,
Grazyna Jagoda i Grazyna Tyminska

Sotectwo Swidnica, tochowo

sottys - Wanda Wojtkowiak

rada sotecka - Andrzej Trzcinski,
Dariusz Trzaska, Katarzyna Bareta,
Bozena Trubitowicz i Marcin Zuzewicz

Sotectwo Piaski

sottys - Danuta Janek
rada sotecka - Wtadystawa Felinska,
Natalia Nasciuk, Daria Janek i Irena Zajac

Sotectwo Stone

sottys - Wanda tawniczak

rada sotecka - Grazyna Kusinska,
Danuta Ziemianska, Henryk Prusik,
Leszek Rapeta i Jolanta Zalejko

Sotectwo Wilkanowo, Rybno

sottys - Elzbieta Gorska

rada sotecka - Jacek Dobrowolski,
Zofia §miejan, Elzbieta Btaszczak,
Ewa tysiak i Stanistaw Bartlewski
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SEOWO OD WOJTA

Zawsze moze
byc¢ lepiej

Dzieje sie i to bardzo duzo. Planujemy kolejne inwestycje, upiekszamy gmine,

zapraszamy mieszkancow, aby spedzali z nami wolny czas, obchodzimy wazne swieta.
A to wszystko zaprocentowato wyréznieniem na szostke.

Kiedy na sygnale spiesza na ratunek,
odwiedzajg nas zgodnie z tradycja
w lany poniedziatek, w galowych
mundurach obchodza 4 maja swo-
je $wieto - wtedy ich widzimy. Ale
doceniamy i czujemy ich obecnos¢
zawsze. Sg wsréd mieszkancow,
robig dla nich bezinteresownie,
z potrzeby serca wiele waznych rze-
czy. Cieszg sie powszechnym sza-
cunkiem i uznaniem, bo mimo tego,
ze s3 strazakami niezawodowy-
mi, sa w petni profesjonalni. Za to
wszystko wszystkim naszym straza-
kom z jednostek OSP w Swidnicy,
Kozli i w Letnicy - prezesom, dzia-
taczom, aktywnie bioracym udziat
w akcjach, druzynom mitodziezo-

wym z okazji ich Swieta serdecznie
dziekuje.

Tytut Gmina na 6 zobowiazuje.
To cenne wyrdznienie - tym bar-
dziej, ze wywalczone druzynowo,
z udziatem naszych niezawodnych
mieszkancow. Ciesze sie bardzo,
ale wiem, ile pracy przed nami, bo
nigdy nie jest tak, by nie mogto by¢
lepiej. Zmierzamy w kierunku gminy
jeszcze bardziej przyjaznej miesz-
kancom i goscinnej, a wszystkie so-
tectwa i wielu spos$réd nas mocno
sie w ten nurt wtacza chocéby wio-
sennymi porzadkami, o ktére prosi-
tem w poprzednim wydaniu Gazety
Gminnej. Piszemy o tym na str. 7.
My takze bierzemy udziat w upiek-

SPOTKANIE PO WYBORACH

szaniu gminy. Pracownicy urzedu
i ZUK-u prowadza w wielu miej-
scach prace pielegnacyjne, np. przy
wijezdzie do Swidnicy.

Duza aktywno$¢ mieszkancow
potwierdzity zakoniczone niedaw-
no wybory sottyséw i rad sotec-
kich (czytaj str. 2-3). W zebraniach
i w gtosowaniu wzieto udziat tacz-
nie blisko 800 wyborcéw. Nowo
wybrani sottysi méwig, ze ich rady
soteckie wzmocnity sie po wybo-
rach, wiec licze na jeszcze lepsza
wspotprace i duzo dobrych pomy-
stéw. A nowym sottysom w Wil-
kanowie i w Buchatowie - samych
sukcesow!

Pierwszym duzym wydarzeniem

INFORMACJE OD SOETYSOW

Serdecznie dziekujemy panu Markowi Zmudzie za podarowanie de-
sek i sfuplféw potrzebnych do wykonania nowego ptotu przy placu
zabaw w Swidnicy oraz za prace przy obrébce tych elementéw.

Sottys Swidnicy Wanda Wojtkowiak
z rada sotecka oraz wojt Krzysztof Stefanski

w wyremontowanym GOK-u byta
Wystawa Wielkanocna. Na Kon-
kurs Wielkanocny wptyneto bardzo
wiele prac. Wszystkie przepiekne.
Podobnie duzym wzieciem cieszy-
ta sie | Gminna Spartakiada Senio-
réw. Wygrato Wilkanowo, wszyscy
bawili sie Swietnie, a ja zapraszam
na kolejne wydarzenia z Gminne-
go Kalendarza Imprez. Najblizsze
- Chillout Balance juz 11 maja
i Motopiknik - 12 maja ze startem
nad Zalewem Swidnickim i meta w
uporzadkowanym przez mieszkan-
cow parku w Lipnie.
Wszystkim mieszkaricom i naszym
gosciom zycze pogodnej majowki!
Krzysztof Stefanski

Pierwsze po wyborach soteckich spotkanie wtadz gminy z sottysami
odbyto sie w drugim tygodniu kwietnia w urzedzie. Wojt Krzysztof
Stefanski razem z zastepca lzabelg Mazurkiewicz i sekretarz Beatg
tuckiewicz-Kropska pogratulowali sottysom i wyrazili nadzieje na
owocng wspotprace. Wojt wreczyt wszystkim upominki na poczatek
kadencji, a pdzniej trwaty rozmowy m.in. o placach zabaw w miej-
scowosciach, wynajmie sal wiejskich oraz udziale sotectw w organi-
zacji gminnych imprez. Byta to réwniez okazja do poznania dwdch
nowych sottyséw reprezentujgcych Wilkanowo i Buchatéw.

Gratulujemy zajecia | miejsca uczestnikom | Gminnej Spartakiady Se-
nioréw: kapitanowi - Zofii .§miejan, Janowi Bitce, Elzbiecie Btfaszczak,
Ewie tysiak, Halinie Chomiak, Wiestawie Domagalskiej oraz osobom
zaangazowanym: Teresie Jarzabek i Hannie Czesnowicz. Dziekujemy

Sottys Wilkanowa Elzbieta Gorska z rada sotecka
24 maja br. w Piaskach odbedzie sie zebranie wiejskie z udziatem waj-
ta, na ktdére serdecznie zapraszam wszystkich mieszkancow.

Sottys Piaskéw Danuta Janek

,Jestesmy dla Ciebie” Karolina, Jula, Kasper, Tymek.

To dla tych Dzieci mieszkaricy KoZli podarowat na cel charytatywny
3 recznie robione zajace z siana. Dzieci z sali w KoZli podarowaty tez
na ten cel zrobiona przez nich palme.

Za zaangazowanie i dobroc serca wszystkim bardzo dziekuje.
Serdeczne podziekowania przesytaja organizatorzy z Sulechowa.

Sottys Kozli Teresa Sygut
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Mamy z radg sotecka wspolng wizje

- Dlaczego chce Pan by¢ sottysem?
- Sottysem zostatem po to, zeby
dziata¢. Mozna powiedzie¢, ze to ko-
lejny szczebel pracy na rzecz miesz-
kancéw. Méj poprzednik z réznych
przyczyn zrezygnowat z petnienia
funkcji sottysa, mieszkancy poprosili
mnie, zebym wystartowat w wybo-
rach, a ja z checia sie zgodzitem.

- Jakie zadania postawit Pan sobie
na poczatek?

- Chce zajac sie remontami drég. Na
pewno waznym zadaniem jest tez
odnowienie basenu i zmiana jego
funkcji. Basen to taka nasza pe-
retka. Chciatbym tez, Zzeby park za
stawem stat sie naszym miejscem
spotkan podczas imprez. Na pewno
bede kontynuowat odnawianie sali
wiejskiej. Za cel postawitem sobie
réwniez pobudzenie aktywnosci lo-
kalnej.

- Mieszkanncy Buchatowa nie s3
chetni do dziatan?

- Sg aktywni, sg chetni do dziatan, do
pomocy, s3 zaangazowani, ale mam
nadzieje, ze beda jeszcze bardziej.
Ciesze sie, ze w Buchatowie jest
z kim pracowac. Chciatabym, zeby
mieszkancy razem ze mn3a tworzy-
li nowe miejsca, bo wtedy poczuja
wieksza odpowiedzialnosé, zeby o te
miejsca dbac, np. o plac zabaw.

- Jakie imprezy chciatby Pan zorga-
nizowac¢ w miejscowosci?

- Na pewno bedziemy robi¢ nasze
tradycyjne imprezy, jak np. Dni Bu-

chatowa w czerwcu. Wtedy jest
turniej rodzin, konkurs na wypieki.
Do tej pory robit to sottys razem ze
Stowarzyszeniem Mtodzi Potrafia.
Ta wspotpraca sie sprawdzita, wiec
w tym roku tez tak bedzie. Bedzie-
my kontynuowac wakacyjne zajecia
dla dzieci. Na pewno zorganizujemy
Dzierr Seniora, Andrzejki, ale mamy
tez nowe pomysty, ktérych jeszcze
nie zdradze.

- W tym roku jestescie gospodarza-
mi dozynek gminnych. To wyréznie-
nie dla Buchatowa, czy bardziej wizja
ciezkiej pracy organizacyjnej?

- Od wielu lat chcielismy, zeby do-
zynki byty w Buchatowie. Wcze-
$niejszy sottys o to zabiegat. Az w
koncu sie udato. Mieszkancy bardzo
sie cieszg na to wydarzenie. Starsi
mieszkancy wspominaja, ze ostatnie
dozynki, ktére pamietaja w Buchato-
wie odbyty sie w latach 50-tych. Jest
wiec to dla nich wazna impreza i juz
sie do niej przygotowujemy.

- Zna Pan dobrze cztonkéw rady so-
teckiej?

-Rada sotecka jest catkiem nowa. Ale
znam te osoby, bo wczesniej razem
juz dziatalisSmy. To s3 sprawdzeni
ludzie, a co najwazniejsze - mamy
podobna wizje na wiele spraw. To
bardzo utatwi dziatanie.

- Jakby Pan zareklamowat swoja
miejscowos¢?

- Buchatéw to miejsce rozwojowe,
piekne miejsce do zamieszania, jest

Rozmowa z RAFALEM TRAFALA, nowym sottysem Buchatowa.

Rafat Trafata mieszka w Buchatowie prawie od urodzenia, ma 22
lata, studiuje logistyke na Uniwersytecie Zielonogdrskim, prezes
Stowarzyszenia Mtodzi Potrafia, interesuje sie polityka lokalng

tutaj wiele dziatek na sprzedaz. Mam
cichg nadzieje, ze kiedy wykupia juz
wszystkie dziatki w Wilkanowie i
Stonem, to potem przyjdzie czas na
Buchatow. Jest kameralnie i spokoj-
nie, co tez jest wielkim atutem. No i
te krajobrazy. Dawna nazwa miejsco-
wosci znaczyta ,wioska na 8 wzgé-

rzach”, stad te piekne krajobrazy.

- Wystucha Pan kazdego mieszkan-
ca w potrzebie?

- Tak, zapraszam mieszkancéw do
siebie. Z kazdym problemem, pomy-
stem, wizja na nasza miejscowos¢.
Z kazdym chetnie porozmawiam.

- Dzigkuje za rozmowe.

Ja po prostu bardzo lubi
mieszkancow Wilkanowa

. Rozmowa z ELZBIETA GORSKA, nowym sottysem Wilkanowa

- Pochodzi Pani z Wilkanowa?

- Od wielu wielu lat jestem zwiaza-
na z Ziemia Swidnicka. W 1963 roku
mieszkatam w Lipnie z moimi dziadka-
mi. W 1968 roku chodzitam do | klasy
do szkoty w Grabowcu. Potem wyje-
chatam z rodzicami do Zielonej Géry,
ale w 1996 moje kroki skierowatam
do Wilkanowa i od tamtej pory miesz-
kam w tej miejscowosci.

- Wilkanowo to dobre miejsce do zycia?
- To miejsce z wielkim potencjatem,
ktory chce wykorzystac. Kiedy opo-
wiadam znajomym o Wilkanowie za-
wsze mowie o meteorycie, ktorego
odtamki sa réwniez w Berlinie i Wro-
ctawiu. Wspominam o istniejacym
kiedy$ Klubie pod Wieza, o muzeum
w Swidnicy, o wydawanej kiedys$ ga-
zecie ,Co stychac”.

- Co jest wizytéwka Waszej miejsco-
wosci?

- Na pewno sala wiejska. Wszyscy sa
nig zachwyceni, chca organizowac
tam spotkania, coraz wiecej 0s6b
chce j3 wynajmowac. Ciesze sie, ze
powstaje piekna trasa rowerowa

z Zielonej Gory przez gmine. Kiedy
juz potaczy nas z Niemcami bedzie to
wielka atrakcja.

- Jakim chce by¢ Pani sottysem?

- Chce by¢ sottysem dla kazdego
mieszkanca. Lubie mieszkancéw Wil-
kanowa, bo s3 uczynni i serdeczni.
Dziekuje im bardzo za to, Zze mnie
wybrali.

- Podobno potrafig zaskoczyc¢?

- Jak najbardziej pozytywnie, np. Se-
niorzy zrobili mi wielkg niespodzianke
wygrywajac Spartakiade Gminna. To
taki mity akcent na poczatek kaden-
¢ji. Bardzo sie z tego ucieszytam. Jest
kilka grup mieszkancéw, ktére robiag
naprawde fajne rzeczy, jest preznie
dziatajace stowarzyszenie. No i miesz-
ka tu wielu ciekawych ludzi, ktérzy sa
znani w Polsce i na $wiecie. Syn jed-
nego z profesoréw studiuje astrologie
w Toruniu.

- Dostata Pani jakies rady od swojego
poprzednika?

- Znatam prace i obowiazki sottysa, bo
dtugo rozmawiatam o tym z Pawtem
Kierzkiem. Skonczytam administracje

wiec wiem, jak ta praca wyglada ,od
$rodka”. Tak, poprzedni sottys dat mi
duzo wskazéwek. Zawsze uwazatam,
ze jest dobrym gospodarzem, dlatego
bede kontynuowac jego polityke. Nie
bede robita wielkich rewolucji. Jego
dziatalno$¢ byta dobra i szta w do-
brym kierunku.

- Jaka ma Pani wizje na swoja prace?

- Chce integrowa¢ mieszkancéw
poprzez imprezy, spotkania, jak np.
zajecia z gimnastyki, ktére juz sie od-
bywaja. Chce zajaé sie sportem i go
wspiera¢. Mamy w planach stworzy¢
grupe tai-chi i capoeiry. Chciatabym
uruchomi¢ punkt aktywizacji spotecz-
no -zawodowej. W Stonem dziata taki
punkt i wiem, Ze jest nim duze zainte-
resowanie. Bede oczywiscie kontynu-
owac organizacje imprez, ktére do tej
pory sprawdzity sie w sotectwie.

- Rada sotecka pomoze?

- Rada sotecka to mtodzi ludzie, licze
i widze, Ze mi pomoga. Maja sporo po-
mystéw, ktére bedziemy realizowac.

- Dziekuje za rozmowe.

Elzbieta Gorska ma 58 lat,
wyksztatcenie wyzsze admi-
nistracyjne oraz dodatkowo
licencje z zarzadzania nieru-

chomosciami, jest rowniez

opiekunem medycznym.
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Eliminacje powiatowe Ogodlnopolskiego Turnieju Wiedzy Pozarniczej ,Mtodziez
Zapobiega Pozarom” zakonczyty sie duzym sukcesem naszej mtodziezy. Jessika

Weclewicz oraz Aleksander Gromek beda reprezentowali Swidnice podczas etapu
wojewodzkiego, ktéry odbedzie sie pod koniec kwietnia w Nowym Miasteczku.

Trzech mtodych druhdw re-
prezentowato jednostke OSP
Swidnica podczas eliminagcj
powiatowych Ogdlnopol-
skiego Turnieju Wiedzy Po-
zarniczej ,Mtodziez Zapobie-
ga Pozarom”. Jest to turniej
przeznaczony dla mtodziezy
w trzech grupach wiekowych,
tj. klasy I-VI szkoty podstawo-
wej, VII-VIII szkoty podsta-
wowej (i dawne gimnazjum)
oraz szkoty ponadgimnazjal-
ne. Tematyka dotyczy wiedzy
z zakresu prewencji ppoz,

Powstanie: 1947 r.

dziatan ratowniczo-gasni-
czych, sprzetu, historii po-
Zarnictwa, regulaminéw itd.
Na poczatku odbyta sie czes¢
pisemna ztozona z 30 pytan
zamknietych. PézZniej najlep-
sza pigtka (w tym wszyscy
cztonkowie naszej druzyny)
awansowali do finatu ust-
nego, gdzie losowali zestaw
4 pytan z zakresu szeroko
pojetego pozarnictwa. Osta-
tecznie w |l grupie wiekowej
pierwsze miejsce zajeta Jes-
sika Weclewicz, natomiast

OSP SWIDNICA

idnicy

trzecie miejsce Jakub Cydzik.
Z kolei w Il grupie wieko-
wej drugie miejsce wywal-
czyt Aleksander Gromek.
Dwa pierwsze miejsca
w kazdej grupie wiekowej
przechodza do etapu wo-
jewddzkiego. Oznacza to,
ze Jessika Weclewicz oraz
Aleksander Gromek bed3 re-
prezentowali Swidnice pod-
czas etapu wojewddzkiego,
ktory odbedzie sie pod ko-
niec kwietnia w Nowym Mia-
steczku.

codiienni tud, pokuigeenic, ofjatofs, sl
w nesteruuy

Witali wiosne
ze strazakami!

21 marca br. po $niadaniu
dzieci ze szkoty podstawowej
w Kozli ustyszaty syrene stra-
zacka, a za chwile na teren
szkoty wjechat samochdd z
czterema strazakami. Bty-
skawicznie rozwineli weze
i ugasili pozar w budynku
gospodarczym. Gdy weszli
do srodka okazato sie, ze to
dwoch chtopcéw bawito sie
uzywajac ognia. Strazacy wy-
niesli obu poszkodowanych
i udzielili im pierwszej po-

mocy. Wszystko dobrze sie

skonczyto. Na szczescie byt
to tylko pokaz zorganizowany
dla dzieci przez Ochotnicza
straz Pozarng Kozla. Pézniej
odbyty sie ¢éwiczenia prak-
tyczne. Kazde dziecko mogto
przez chwile poczué sie jak
strazak, uzywajac sprzetu
ratowniczego. Na koniec byt
krotki egzamin ze znajomosci
zachowania podczas wypad-
ku. Jeszcze tylko pamiagtkowe
zdjecie i symboliczny lizak od
spana strazackiego”. To byta
niezapomniana lekcja.

OSP KOZLA

Powstanie: 1945 r.
llos¢ cztonkow: 32,
w tym 10 kobiet

Ochotnicza Straz Pozarna

Prezes: Jan Januszewski
Naczelnik jednostki:
Sebastian tachowski

Wesoto w remizie

Letnica organizuje dla dzieci
i mtodziezy spotkania, pod-
czas ktérych s3 konkursy,
gry i zabawy, zawsze co$
stodkiego oraz réznego ro-
dzaju prezentacje. Dzieci s3
zadowolone bo moga wesoto
spedzi¢ czas uczestniczac w
nowo poznanych zabawach.
Ostatnie spotkania z tego cy-
klu prowadzit zielonogorski
Bachus. Dzieciom bardzo sie
podobato i juz pytaja, kiedy
nastepne.

OSP LETNICA

Powstanie: 1952 r., ilos¢ cztonkéw: 28 i dwdch honorowych
Prezes: Dorota Cymbata, Naczelnik jednostki: Tomasz
Pantak, kontakt mailowy: ospletnica@wp.pl

llo$¢ cztonkéw: 39 (w tym 6 kobiet) oraz pieciu honorowych

Prezes: Jolanta Madej
Naczelnik jednostki: Bogdan Walkowiak

kontakt mailowy:
osp.swidnica@o2.pl
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Wielkie sprzatanie gminy!

Taki komunikat pojawit sie na
facebookowym profilu Bogumi-
ty Hajdasz ,To co, ze wtorek, to
co, ze 9 kwietnia 2019 r., to co,
ze zwykty dzien, to co, ze godz.
15.15. Mozesz przyj$¢ i pomédc
w sprzataniu. Zalew Swidnicki to
taka nasza gminna peretka. Za-
praszamy chetnych. Wedkarska
Sekcja Swidnicka”. Podziatato. 28
0s6b przyszto posprzata¢ teren
wokoét zalewu. Dzielnie spisaty sie
réwniez dzieci, ale i dorosli. A po-
tem byto wspdlne pieczenie kiet-
basek przy ognisku.

Ale wiosenne sprzatanie trwa
w catej gminie. Grabowiec, Lipno,

Rybno - to tylko niektére miej-
scowosci, ktérych przedstawi-
ciele podestali nam fotografie ze
wspdlnego porzadkowania.

W Grabowcu w pierwszy dzien
wiosny  zorganizowano  akcje
»Sprzatanie $wiata”. Jak zwykle
mozna byto liczy¢ na dzieci. To nie
wszystko. Stowarzyszenie Piekne
Deby w Grabowcu zorganizowa-
to sadzenie lasu w okolicy. Udato
sie zasadzi¢ drzewka na 40 arach.
- Organizujemy taka akcje od
5 lat - opowiada radna Wioletta
Mazuro. - Dzieci zawsze chetnie
sie witaczaja. A najfajniej jest wte-
dy, kiedy po paru latach wracamy

w te same miejsca i obserwujemy
coraz wieksze drzewa. Zawsze
wspieraja nas Grzegorz Patek
i tukasz Czubacki.

Zdjecia otrzymaliSmy réwniez
od radnego Karola Wilera. Na
poczatku kwietnia mieszkancy
Rybna porzadkowali tereny i przy-
gotowywali okolice obok swoich
domostw na wiosne i $wieta.
Pieknie uprzatniety zostat tez
park w Lipnie. Sottys Wiestaw
Krzesinski i mieszkancy ruszyli w
teren, powynosili z parku lezace
na ziemi gatezie, pozbierali $mieci.
To teraz idealne miejsc na wiosenne
spacery.

W ostatnim numerze Gazety wdéjt zapowiadat, ze w ramach wiosennych porzadkow zmieni sie oblicze
kilkunastu miejsc w gminie. Zachecat r:éwniei do porzadkow wokot swoich posesji i w najblizszej okolicy.
Jak sie okazuje, mieszkancom gminy Swidnica dwa razy nie trzeba powtarzaé.

Gmina réwniez porzadkuje po ko-
lei nowe miejsca. Zaczeto sie od
stawu w Swidnicy i terenu wokot.
Jest tam juz nowy ptotek, niedtu-
go stanie tawka, a woda bedzie
oczyszczona.

Woypiekniato miejsce wjazdowe
do Swidnicy od strony Zielonej
Gory. Nowe ogrodzenie zyskat
plac zabaw przy petli autobuso-
wej przy ul. Mieszka |, ktéry do-
datkowo zostat uporzadkowany
przez samych mieszkancow. Gmi-
na upiekszy jeszcze kilkanascie
miejsc w sotectwach.




Tak sie bawi, tak sie

| Gminna Spartakiada Senioréw odbyta sie w marcu. Konkurencje sportowe i rekreacyjne nie straszne byty Seniorom
z Wilkanowa, Buchatowa, Swidnicy, Stonego, ktérzy w sumie uformowali pie¢ druzyn. Konkurencje polegaty na po-
wieszeniu prania, zaspiewaniu piosenki, przejSciu z balonem, rzucie do kosza. Wygrata zielona druzyna z Wilkanowa.
Drudzy byli niebiescy z Buchatowa, trzecie miejsce przypadto biatej druzynie ze Stonego, ktéra nazwata sie ,Swie-
tlana przysztos¢”. Czwarte miejsce zdobyty ,Z6tte dzioby”, czyli z6tta druzyna ze Swidnicy, a piate czerwona druzyna
,Spiewajacych Swidniczan”.




» bawi - Swidnica!!!

W kwietniu odbyt sie kiermasz wielkanocny potaczony z warsztatami, a takze rozstrzygnieto konkurs na najdtuzsza

palme wielkanocng, najpiekniejsza palme wielkanocng oraz najtadniejszg ozdobe. Jury oceniato prace w trzech ka-
tegoriach: dzieci i mtodziez, dorosli oraz grupy.

WYNIKI

Ozdoba Wielkanocna - kategoria I: Kornelia KosScinska, kategoria Il: Magdalena Homeniuk, kategoria lll: Sotectwo KoZla.
Najdtuzsza Palma - Kategoria |: Nadia Zarzycka, Kategoria |l: Barbara Moroz, Kategoria lll: Astry Juniory
Najpiekniejsza Palma - Kategoria |: Nadia Zarzycka, Kategoria ll: Jolanta Marciniak, Kategoria Ill: Sotectwo Buchatow

Przyznano réwniez dwie nagrody specjalne. Pierwsza byta od publicznosci, druga to nagroda specjalna od wdjta
Krzysztofa Stefanskiego. Otrzymata je Grazyna Galanty za ozdobe swigteczng - wielkanocnego zajaczka wycho-
dzacego z drzewa. A na zakonczenie byt pyszny tort.

RIHIHE
LR

| B
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ROZMAITOSCI

Swidnica to

W kategorii ,Gmina przyjazna

mieszkancom”  wystartowata
Swidnica w plebiscycie Gazety
Lubuskiej. | wygrata go w swojej
kategorii. Jury dokonato oceny
na podstawie obszernego wy-
wiadu z wojtem, stworzonej
prezentacji, ktérg potem trzeba
byto pokaza¢ przed kapitutg
i na podstawie odpowiedzi na
zadane przez juroréw pytania.

Gmina na

Na prezentacje do redakcji Ga-
zety Lubuskiej wojt Krzysztof
Stefanski zabrat mieszkancéw.
Bo skoro gmina jest im przy-
jazna, to warto to pokazad.
Byli wiec najmtodsi szermierze
z Klubu ,Flesz” Swidnica, mto-
dzi strazacy z OSP KozZla i Ze-
spot Spiewaczy ,Swidniczanie”.
Wojt méwit m.in. o polityce in-
formacyjnej, warunkach stwa-

6

rzanych dla Senioréw, oswiacie
i szkotach w gminie, remontach,
funduszach soteckich. Komi-
sje ujety przyjacielskie relacje
miedzy mieszkaricami i wpiera-
nie ich przez wtodarza. Podsu-
mowanie konkursu odbyto sie
w dworku w Radwanowie.
Woijt odebrat z ragk Marszatek
Elzbiety Anny Polak medal oraz
dyplom.

Warsztaty dla Seniorow

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Swidnicy we wspétpracy z Gminnym
Osrodkiem Kultury serdecznie zaprasza Senioréw z terenu gminy Swidnica
do udziatu w warsztatach zdrowego odzywiania. Warsztaty beda prowadzone przez
Fundacje ,,Zdrowie na miare”, przez Pania Prezes Fundacji - Lidie Aleksandrowicz.

Tematyka warsztatow

Warsztaty dietetyczne:

1. Podstawy zdrowego zywie-
nia: sktadniki pokarmowe w
zywnosci, zapotrzebowanie

na sktadniki pokarmowe, pira-
mida zdrowego zywienia, zrédta
sktadnikéw pokarmowych.

2. Swiadomy konsument zywno-
$ci, czyli jak wybierac¢ w sklepie
wartosciowa zywnosé, nauka
czytania etykiet na produktach.
3. Zasady zywienia w profilakty-
ce cukrzycy typu 2.

4. Zasady zywienia w profilak-
tyce chordb krazenia i choréb
nowotworowych.

Warsztaty kulinarne:

1. Zasady zdrowej kuchni:

- dobor i wtasciwosci produktéw
spozywczych do przygotowywa-
nia potraw,

- techniki kulinarne pozwalajace
zachowad wartosci odzywcze
Zywnosci ,

- przygotowywanie zdrowych
potraw i ich degustacja.

Wszystkie zajecia beda sie od-
bywaty w nowo wyremontowa-
nym Gminnym Osrodku Kultury
w Swidnicy w nastepujacych
dniach i godzinach:

09.05.2019 - 10.00 - 11.30
10.05.2019 - 10.00 - 11.30

17.05.2019 - 10.00 - 11.30
20.05.2019 - 10.00 - 11.30
23.05.2019 - 10.00 - 12.00
24.05.2019 - 10.00 - 12.00

Serdecznie zapraszamy do
udziatu w warsztatach.

Liczba miejsc - maks. 30 osdb.
Zapisy w Gminnym Osrodku
Pomocy Spotecznej w Swidnicy,
tel. 68 3273230.

Zadanie  jest  finansowane = ze
srodkéw budzetu Gminy Swid-
nica zgodnie z Gminnym pro-
gramem  wspierania rodziny
w gminie Swidnica na lata 2019 -

2021.

Prace B. Hodera
w Nowym Jorku

Prace artysty Bogumita Hodera pocho-
dzacego z Kozli, mozna byto podziwiac
podczas wystawy na Manhattanie
w Nowym Jorku. 4 kwietnia rozpocze-
to sie tam ART EXPO New York 2019
- Swiatowa wystawa sztuki wspdtcze-
snej. Wiérdd wielu artystéw znalazt sie
takze Bogumit Hoder, absolwent $wid-
nickiej szkoty.

Umowy z NGO
podpisane

Na poczatku kwietnia w urzedzie
gminy spotkali sie przedstawiciele
stowarzyszeri z Gminy Swidnica aby
podpisa¢ umowy na realizacje zadan
publicznych w roku 2019. W sumie
wojt Krzysztof Stefanski i skarbnik
Katarzyna Wybranowska podpisali
25 umdw na realizacje zadan o war-
tosci prawie 150 tys. zt. Wéjt zapo-
wiedziat, ze co roku bedzie zwiekszat
pule srodkéw przeznaczona na dota-
cje dla NGO, zwrdcit réwniez uwage
na coraz wieksza aktywnos$¢ stowa-
rzyszen. - Wptywa do nas coraz wie-
cej ofert konkursowych, a i dziatania
sg coraz bardziej interesujace, inno-
wacyjne - moéwit wojt.

Przyjezdza
mammobus

7 maja br. przy przychodni Pana-
ceum w Swidnicy przeprowadzane
bedy bezptatne badania mammo-
graficzne dla kobiet w wieku 50
- 69 lat, ktére w ciggu ostatnich
dwéch lat nie miaty wykonywa-
nych tego typu badan. Panie, kté-
re nie spetniajg tych warunkéw,
a chca sie zbada¢, moga to zrobic
odptatnie w cenie 100 zt. Miesz-
kanki urodzone w latach 1966
- 1969 moga wykonaé¢ badanie w
ramach Populacyjnego Programu
Woeczesnego Wykrywania Raka
Piersi. Do mammobusu najlepiej
zgtosi¢ sie w dwuczesciowym
ubraniu. W tym dniu nie powinno
sie uzywa¢ dezodorantu, talku,
balsamu ani kremu w okolicy gor-
nej potowy ciata. Podczas badania
piers uktadana jest na matej pod-
stawce i dociskana na kilka sekund
ptytka od gory i z boku. Zapisy:
68 452 77 96, 68 452 77 17, 605
596 655, 605 598 077 (pon. - pt.
w godz. 8.00 - 16.00).

WAZNA
INFORMACJA

W czwartek - 2 maja br.
Urzad Gminy Swidnica oraz
jednostki organizacyjne
Gminy Swidnica
beda nieczynne.
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Syndrom Dorostego

Dziecka Alkoholika

W poprzednich artykutach pisatam, ze naduzywanie alkoholu przez jedng osobe z rodziny, jest powo-
dem cierpien wszystkich, ktérzy te rodzine wspottworza. Zatem zaréwno dzieci jak i wspotmatzonko-
wie szukajg nieustannie przeréznych sposobow, aby przetrwaé w takiej sytuaciji.

Stres ten zabiera wszyst-
kim fundament, jakim jest
poczucie  bezpieczenstwa.
Uniemozliwia on zaspakaja-
nie podstawowych potrzeb
emocjonalnych. Zycie ro-
dzinne staje sie frontem, na
ktérym kazdy stara sie prze-
zy¢. Do tego w dziecinstwie
trzeba zacza¢ wyksztatcac
w sobie pewne zachowania,
reakcje emocjonalne, ktore
pomagaja odnalezé sie w
sytuacji nieprzewidywalne;j.
Dzieci takie w dorostym zy-
ciu moga mie¢ w sobie tzw.
syndrom DDA, czyli zespét
charakterystycznych  cech,
ktore w dziecinstwie poma-
gaty wytrzymac pijanstwo
rodzica ale w dorostym zyciu
przeszkadzaja, by méc two-
rzy¢ satysfakcjonujace zycie.
Problemy charakterystyczne
dla DDA nie odbiegaja od
zwyktych problemoéw zycio-
wych, doswiadczanych przez
wiekszos¢ ludzi, jednakze
przezywane sa przez DDA
z wieksza intensywnoscia.
DDA utrzymuja kontrole nad
swoimi uczuciami i zacho-
waniami, probuja rowniez
kontrolowaé uczucia i za-
chowania innych. Nie robig
tego oczywiscie by kogos
zranic, ale z leku, ze ich sy-
tuacja zyciowa pogorszy sie.
Konsekwencja tego jest brak

spontanicznosci, ktéra po-
maga nam osiagac bliskos$¢
z drugim cztowiekiem. Al-
koholizmowi czesto towa-
rzyszy przemoc stowna lub
fizyczna, konflikty miedzy
rodzicami, co u DDA moze
wywotywaé obawe przed
osobami posiadajacymi wta-
dze lub rozgniewanymi. Do-
prowadza to do sytuacji, w
ktorej zwykta stanowczosc
moze by¢ mylnie odbierana
jako ztosé. Lek przed kon-
fliktem powoduje, ze DDA
stale poszukuja aprobaty,
zatracajagc przy tym swo-
ja tozsamosé, nieustannie
przystosowuja sie do innych,
by unikna¢ konfrontacji. Za-
tem gdy jest problem, o kté-

rym trzeba by porozmawia¢,
przyjmuja postawe ulegta
lub odcinaja sie. Do tego
dotacza sie niskie poczucie
wtasnej wartosci, ktorego
nawet wysokie kompeten-
cje, np. zawodowe, nie sa w
stanie wytaczy¢. Jest to po-
czucie wytrenowane w dzie-
cinstwie przez ponizajacych
i zawstydzajacych rodzicow.
Przykre to jest, jak wielu do-
rostych zmaga sie z bezlito-
sng samokrytyka uksztatto-
wang przez doswiadczenia z
bliskimi. Podczas prowadze-
nia terapii, staram sie pomoc
zmieni¢ te ograniczajace
zycie schematy w mysleniu,
odczuwaniu czy zachowy-
waniu sie. Ucze, jak mozna

potaczy¢ myslenie o sobie z
oceng obecnego dziatania,
jak mozna oddzieli¢ przeko-
nania nabyte od rodzicéw od
wtasnych, jak zaakceptowad
siebie, jak budowac trwa-
te i dobre relacje z ludzmi,
inspiruje do poszukiwania
wtasnych zyciowych celow.
By¢ moze ktoérys fragment
tego artykutu dotknat cie i
chcesz sprawdzi¢ - moze ja
tez mam cechy DDA? Moze
moje obecne problemy maja
geneze w moim dziecin-
stwie? A moze chcesz co$
zmieni¢ w swoim zyciu? Jesli
tak, to zapraszam do kontak-
tu. W artykule majowym opi-
sze kolejne cechy Dorostych
Dzieci Alkoholikow.

Mgr Anna Komorowska - pszcze-
larka, psychoterapeutka, od lat
indywidualnie praktykuje Qi
GONG, wspétprowadzi terapie
Progi Zycia w Warszawie (wiecej
o mnie na www.senOszambali.
pl). Zapraszam na bezptatne
sesje w kazda srode w godz. od
17.00 do 21.00.

Grupa dla kobiet chorujacych na
nowotwory w piatki w godz od
17.00 do 21.00 Hala Sportowa
Swidniczanka boczne wejscie,
rejestracja indywidualnie w go-
dzinach dyzurowania lub pod nr
tel 603 249 821

W razie pytan dostepny jest
réwniez mail
wsparcieswidnica@poczta.wp.pl.

MUZYKA PASYJNA ZNOW W GMINIE

Dwa koncerty: w Swidnicy i Wilkanowie odbyty sie
w ramach VI Festiwalu Muzyki Pasyjnej. Podczas
pierwszego, w kosciele pw. sw. Marcina w Swidnicy
zaspiewaty dwa chéry - Chér ,Octava” z Zagania pod
batuta Moniki Maszkowskiej oraz Chér Zeriski ,Poliryt-
mia” Mtodziezowego Centrum Kultury i Edukacji ,Dom
Harcerza” im. Janusza Korczaka z Zielonej Gory, ktorym
dyrygowata Nataliya Golub. Jako solistka zaspiewata
Vu Thi Thanh Huyen z Witnamu, ktérej towarzyszyt na
fortepianie Barttomiej Stankowiak. Kolejne wydarzenie
z tego cyklu miato miejsce w kosciele pw. Najswietsze-
go Serca Pana Jezusa w Wilkanowie. Wystapili: Chér
Towarzystwa §piewaczego ,Cantemus Domino” z Zie-
lonej Géry pod batutg Macieja Ogarka i Chor Meski
JTuchorzacy” z dyrygentem Robertem Wawrzyriskim
ZTuchorzy oraz wykonawcy: Marzanna Rudnicka - so-
pran, Michat Kocot - organy, Violetta Janecka - sopran,
Alina Marciniak - sopran, Grazyna Dudra-Brzozowska
- alt i Eugeniusz Olejniczak - bas.
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Dni Szkoty w Stonem

Dni Szkoty maja wieloletnia tradycje. Wtedy dyrektor szkoty przekazuje symboliczny klucz w rece

]

VI0SE Ki

W tym roku w programie znalazt
sie konkurs piosenki obcojezycz-
nej, pokaz talentéw oraz Dzien
Europejski. W Konkursie Piosenki
Obcojezycznej pt. ,Bo wszystkie
dzieci nasze s3” mozna byto wy-
kona¢ utwoér w dowolnie wybra-
nym jezyku obcym. Do udziatu
zgtosito sie 11 chetnych, byli to
solisci, duety, zespoty, cate klasy.
Wszystkie wystepy oceniato jury
w sktadzie:

Waldemar Puchalski - przewod-
niczacy, Matgorzata Kudynowska
i Danuta Dziadosz.

Uczestnicy na swoje wykonania
wybrali jezyk angielski, niemiecki,
ukrainski. Nie zabrakto tez wyko-
nania w jezyku hiszpanskim i wto-
skim. Zdecydowang wiekszos¢
stanowit jednak jezyk angielski.
Jury po burzliwych naradach po-
stanowito przyznaé nastepujace
nagrody:

| miejsce - klasa Il za piosenke
"Veo, veo”

W Kozli powstaty
pigkne palmy

Dzieci z niewielka pomoca rodzicéw,
w Swietlicy w Kozli zrobity piekne wiel-
kanocne palmy. A wszystko w ramach
projektu pt. ,Kreatywne zajecia z bibuty
dla dzieci” finansowanego z gminnych
funduszy. Palmy zostaty sprzedane, a ze-
brane w ten sposéb fundusze beda prze-
znaczone na remont $wietlicy.

Samorzadu Uczniowskiego, ktory prowadzi obchody szkolnego swieta.

Il miejsce - klasa Il ,Don't worry
be happy”

Il miejsce - Z. Kotarska za pio-
senke Sofia i klasa VIII za piosen-
ke ,La Vaca Lola”

W drugiej czesci uczniowie pre-
zentowali swoje talenty, uzdol-
nienia i pasje. Byt taniec, $piew,
akrobatyka, gra na instrumencie,
sztuki walki - karate. Uczest-
nicy pokazu zaprezentowali sie
wspaniale.

W ramach obchodéw Szkolnego
Dnia Unii Europejskiej wszyst-
kie klasy przygotowaty ciekawe
prezentacje wybranych panstw.
Klasa pierwsza przypomniata naj-
wazniejsze informacje na temat
naszej Ojczyzny. Druga klasa za-
brata wszystkich na wycieczke do
Anglii. Z trzecig klasg uczniowie
zachwycali sie zabytkami Wtoch
i stuchali fragmentéw popular-
nych, wtoskich przebojéw. W po-
droéz do eleganckiej Francji zabrali
czwartoklasisci, ktorzy aby przy-

Amadeusz jest
wsrod najlepszych
w naszym kraju

Mtody mieszkaniec Swidnicy i absol-
went Zespotu Szkolno-Przedszkolnego
w Swidnicy Amadeusz Trzaska zostat
finalistg Ogolnopolskiej Olimpiady Je-
zyka Niemieckiego przeprowadzanej
przez Wyzsza Szkote Jezykéw Obcych
im. Samuela Lindego w Poznaniu. Ama-
deusz znalazt sie w gronie 83 osdb spo-
$rod ok. 20.000 z catej Polski. - Ma to
dla mnie ogromne znaczenie, a przede
wszystkim jest to dla mnie motywacja
do dalszych dziatan oraz dazenia do
stawianych sobie celéw - powiedziat
Amadeusz. - Otrzymujac tytut finalisty
jestem takze zwolniony z matury z jezy-
ka obcego i dzieki temu bede mégt wie-
cej czasu poswieci¢ na przygotowanie
sie do innych przedmiotow.

Serdecznie gratulujemy.

P sne

blizy¢ stynng, francuska kuchnie,
przygotowali degustacje serdw,
croissantow i bagietek. O kraju
madrych Atenczykéw i wyspor-
towanych Spartan opowiadali
piatoklasisci, ktorzy czestowali
réwniez oliwkami. W konkur-
sie wiedzy o Belgii rywalizowali
przedstawiciele wszystkich klas.
Szostoklasisci  miedzy pytania
konkursowe, wpletli ciekawe in-
formacje. Byt Hymn Belgii, popu-
larny taniec "Belgijka”, ulubione
potrawy Belgéw (frytki i gofry)
i produkty, z ktérych s3 bardzo
dumni np. czekolada. Konkurs
wygrat Piotrek Wysoczanski i w
nagrode otrzymat pyszne gofry
dla wszystkich trzecioklasistow.
Ciekawg prezentacje Czech przy-
gotowata klasa VII. Natalia, po
polsku i po czesku opowiadata o
potudniowym sasiedzie. Wsréd
informacji o zabytkach, krajo-
brazach, stawnych obywatelach,
kuchni, ulubionych sportach itp.

liSmy wizyta pracownikéw Krus i PIP w
Zielonej Gorze, ktdérzy przeprowadzili
zajecia dotyczace bezpieczenstwa dzie-
ci na wsi. Zajecia te byty dla nas inspi-
racja do wziecia udziatu w konkursie
pod hastem ,Maszyna pracuje, dziecko
obserwuje”. Kolejne dni poswiecilismy
zdrowemu odzywianiu. Pierwszy z nich
to ,Poznajemy warzywa i ich wartosci
odzywcze". Zorganizowalismy wystawe
,Cudakéw-Warzywiakéw”. Nastepny

Dni zdrowia w

nie zabrakto oczywisci bohate-
réw ulubionych bajek - ,Krecika”
i "Sasiadébw”. Na zakonczenie,
6sma klasa zabrata wszystkich do
goracej Hiszpanii, stynnej m.in.
z corridy, la tomatiny, paelli,
Salvadora Dali, flamenco i koscio-
ta Sagrada Familia. Klasa czwarta
pozegnata zime piknikiem wio-
sennym i tradycyjna Marzanna.

WIELKANOCNA
ZBIORKA ZYWNOSCI

W marcu br. preznie dziatajacy
Szkolny Klub Wolontariatu ,My dla
innych” zorganizowat przedswia-
teczng zbidrke Zywnosci i arty-
kutéw gospodarstwa domowego.
Celem akcji byta pomoc rodzinom,
ktére znajduja sie w trudnej sytuacji
finansowej. 5 kwietnia uczniowie
przekazali zebrane artykuty kie-
rownik Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej Annie Mierzwie.

g ) i ~
- to dzien owocowy - przygotowalismy
sok z marchewki i jabtka (Pychota!). Trze-
ciego dnia postanowiliémy samodzielnie
przygotowac ,zdrowe” kanapki. Potrafi-
my obstugiwac blender, wiec w piatek na
drugie $niadanie pilismy owocowy kefir,
ktéry sami wykonalismy. Zeby za kilka
dni mie¢ nowalijki na kanapkach posia-
lismy rzezuche i posadzilismy cebulke na
szczypior. Mamy nadziejg, ze takie akcje
przyczynia sie w przysztosci do poprawy
zdrowia naszych dzieci.
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Komputer czy trzepak? Rozwazan ciag dalszy

Felicton Marioli Kostriewskiey

Czesto moéwimy, ze nowe technologie zabie-
rajg okazje do normalnych kontaktéw spo-
tecznych.

Dzieje sie tak, jezeli dziecko spedza czas tylko
w wirtualnej rzeczywistosci. Powinnismy wte-
dy interweniowac, podobnie jak w sytuaciji,
gdy chce jes¢ tylko czekolade i pizze, albo w
ciggle chodzi¢ do McDonald’sa i oglada¢ non
stop telewizje. Pozwalanie na to jest zanie-
dbywaniem jego potrzeb i wymaga interwen-
cji, czy to psychologicznej, czy prawnej. Jezeli
rodzic méwi, ze jego dziecko wraca ze szkoty i
od razu siada do komputera, warto zastanowic
sie, jak do tego doszto. Nigdy nie dzieje sie tak,
ze 10-latek nagle zaczyna spedzac czas tylko
i wytacznie przy komputerze. Jest to pewien
proces, do ktérego doprowadza sie przez lata.
Zabranie im tych narzedzi to jak zabranie trze-
paka. Z faktu, ze ich nie rozumiemy, nie wyni-
ka, ze nalezy ,s$ciac trzepak”.

lle czasu dziecko moze spedzi¢ przy kompu-
terze? Czy to jest takie istotne.

Bardziej zwracatabym uwage na jakos$¢ tego
czasu. Na to, czy dziecko korzysta z odpo-
wiednich programéw, dopasowanych gier,
aplikacji i - przede wszystkim - czy s one po-
wigzane z kontaktem z rodzicem. Czy rodzic
siada z dzieckiem i gra albo rozwiazuja razem

Eksperymenty
przedszkolakow

Kraina Eksperymentéw zawi-
tata do przedszkolakéw z Ze-
spotu  Szkolno-Przedszkolnego
w Swidnicy. Dzieci wykonywa-
ty chemiczne doswiadczenia,
obserwowaty rézne ciezkosci
ptynéw, robity wode gazowana.
Ale najwiecej $miechu i zabawy
wywotato robienie glutkéw.

o ) J'! g -

Festiwal Sztuki

jaki$ problem. Gorzej, gdy tego wspolnego dzia-
tania nie ma. Niestety czesto w domach tablety
petnia role elektronicznej niani.

To moze lepiej uktadac z dzieckiem puzzle na dy-
wanie niz na ekranie?

Réwnie dobrze mozna sktadac je na komputerze,
jak i w realnym zyciu. Oczywiscie kazdy psycholog
powie, ze lepsze sg puzzle uktadane ,w realu”, po-
niewaz gtebiej stymuluja moézg, angazujac rézne
zmysty. Komputer rzeczywiscie ma ten problem,
ze angazuje gtéwnie wzrok i stuch, to jego minus.

W tym miejscu nasuwa sie pytanie, czy szlaban
na komputer to dobra metoda wychowawcza?
Nie, poniewaz prowadzi do zwiekszenia jego
atrakcyjnosci. Jezeli jakas rzecz jest nam ograni-
czana, natychmiast wzrasta jej wartos¢. Dziecko
szybko znajdzie do niej dostep, np. u kolegi, w
szkole albo w domu, gdy nie ma rodzicéw. Szla-
ban na komputer mozna stosowac jako krotka,
maksymalnie jednodniowa konsekwencje, ale nie
jako $rodek szantazu.

Zatem, jak poznac pierwsze oznaki uzaleznienia,
ktérego najbardziej boja sie rodzice?

To, co powinno przede wszystkim wzbudzac nie-
pokdj, to sytuacja, w ktoérej krétkotrwate odta-
czenie od tego medium, prowadzi do objawoéw

WIECEJ INFORMACIJI
NATEMAT

NASZYCH SzZKOt

facebook.

/gmina.swidnica

W dniach 12 - 14 kwietnia
2019 roku dzieci ze szkét
podstawowych w  Swidnicy,
Nowogrodzie  Bobrzanskim
i Libbenau uczestniczyty w
polsko-niemieckim Festiwalu
Sztuki Dzieciecej, ktory w tym
roku odbywat sie w przygra-
nicznym Libbenau.

Uczniowie intensywnie pra-
cowali na warsztatach teatral-

nych i plastycznych, a efektem
ich staran byto przedstawienie,
ktére mozna byto zobaczy¢ na
scenie, w ostatnim dniu po-
bytu. Uczniowie w tworczej
atmosferze wykazali sie kre-
atywnoscia i porozumiewali
sie doskonale, mimo bariery je-
zykowej. Pobyt na polsko-nie-
mieckim festiwalu kolejny raz
pokazat, Ze sztuka faczy ludzi.

niepokoju, agresji, ptaczliwosci, czy réwniez za-
chowan majacych na celu jak najszybsze ponow-
ne podtaczenie do Swiata wirtualnego. Niepokoi¢
powinno takze ograniczenie pozawirtualnych
kontaktow spotecznych. Wtasciwie wychowywa-
ne dziecko dzieki smartfonowi, tabletowi, kom-
puterowi umawia sie na spotkania na podwérku
czy na rowerze. Dziecko uzaleznione - traktuje
siec¢ jako wytaczny element jego funkcjonowania.
Gtéwna przyczyna wcale nie tkwi w komputerze
czy internecie, tylko w ludziach, wsréd ktérych
zyje dziecko. O tym kazdy rodzic powinien pa-
mietac.

Uwazajmy na nasze dzieci, ale ich nie ograniczajmy.

Jezeli chcielibyscie zada¢ pytanie , lub opisac sy-
tuacje ze swojego podworka takze zapraszamy.
Piszcie na adres mailowy redakcja@swidnica.
zgora.pl - odpowiemy z zachowaniem anonimo-
WOSCi.

mgr inZ. Mariola Kostrzewska

Autorka podrecznikéw szkolnych,
programéw nauczania.

Laureatka ,Lubuskiego Lauru Oswiaty 2012”

€23 W OBIEKTYWIE

Przygotowania do_S'wiat Wielkanocnych
w Niepublicznym Ztobku i Przedszkolu Nibylandia
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KULTURA

ekcje kulturalne |

czekaja na Ciebie

W kwietniu zajecia sekcji artystycz-
nych dziatajagcych przy Gminnym
Osrodku Kultury wrécity na Ogrodo-
wa 37. Kazdy moze uczestniczyé w
naszych warsztatach prowadzonych
przez wykwalifikowanych instrukto-
row GOK-u. W ofercie sg zaréwno
zajecia dla dorostych (ceramika, ma-
larstwo, decoupage), jak i dla dzieci

(ceramika, malarstwo, taniec, zajecia
dla przedszkolakéw). Dodatkowo na
sali widowiskowej odbywaja sie spo-
tkania Klubu Seniora, proby zespotu
$piewaczego Swidniczanie, a takze
kurs jezyka angielskiego.

Chcesz wiedzie¢ wiecej?

Zadzwon: 68 327 33 22 lub napisz:
sekretariat@gokswidnica.pl

o PROGRAM TYGODNIOWY
ey Cbradsk Kitury SEKCJE ARTYSTYCZNE
w Swidnicy
GMINNY OSRODEK KULTURY W SWIDNICY
PONIEDZIALEK
ASTRY Instruktor 11.00 - 13.00
Zajecia plastyczne dla HENRYK KRAKOWIAK Pracownia plastyczna
dorostych
ASTRY JUNIOR Instruktor 17.00 - 18.00
Zajecia plastyczne dla dzieci MALGORZATA Pracownia plastyczna
STEFANSKA
SWIDNICZANIE Instruktor 17.00 - 19.00
Proby zespotu PIOTR LABIAK Sala widowiskowa

Grupa zamknigta

/odptatne/

KRAINA TANCA
Zajecia taneczne dla dzieci
/odptatne/

PRACOWNIA

KLUB SENIORA Prezes 17.00 - 19.00
Spotkania senioréw BOGUMILA HADZICKA Sala widowiskowa
Co drugi tydzien
PRACOWNIA Instruktor 17.00 - 20.00
CERAMICZNA HENRYK KRAKOWIAK Pracownia plastyczna
Zajecia dla dorostych
/odptatne/
KURS JEZYKA Lektor 20.00 — 21.30
ANGIELSKIEGO DANIEL BERGER Sala widowiskowa

PRACOWNIA Instruktor 17.00 — 19.00
DECOUPAGE MALGORZATA Pracownia plastyczna
Zajecia dla dorostych STEFANSKA

Instruktorzy ze szkoly
KRAINA TANCA
ZIELONA GORA

Instruktor

17.00 — 17.45
Przedszkolaki + klasy I-ITT
S o w

16.00 — 19.00

CERAMICZNA HENRYK KRAKOWIAK Pracownia plastyczna
Zajecia dla dzieci
/odplatne/
KURS JEZYKA Lektor 19.15 - 20.45
ANGIELSKIEGO DANIEL BERGER Sala widowiskowa
Grupa zamknigta
n PROGRAM TYGODNIOWY
minny Osrodek Kultury SEKCJE ARTYSTYCZNE

w $widnicy

GMINNA BIBLIOTEKA PUBLICZNA

/zajgcia odptatne/

KLUB MILOSNIKOW

KLUB MALUSZKA
GOKUSIE Prowadzace 17.45 - 18.45
Zajecia dla dzieci PAULINA SIDORUK Gminna Biblioteka Publiczna
w wieku 3-6 lat BOZENA TRUBILOWICZ w Swidnicy

17.00 - 19.00

spotkania dla dorostych

POEZJI . Prowadzaca Zajgc'ia gdbywaja, s.i&; raz w
spotkania dla dorostych BOZENA TRUBILOWICZ miesiagcu w Gminnej
> Bibliotece Publicznej
DYSKUSYJNY KLUB 18001900
KSIAZKI . Prowadzaca ZajgcAla f)dbywaja‘ sig raz w
BOZENA TRUBILOWICZ miesigcu w Gminnej

DYSKUSYJNY KLUB Prowadzaca 13.00-15.00
KS[AZKI o BOZENA TRUBILOWICZ Gminna Blb]lo'tek.a Publiczna
spotkania dla dzieci w Swidnicy

Bibliotece Publicznej

Gminny Osrodek Kultury doczekat
sie remontu swojej siedziby. Po blisko
dwumiesiecznych pracach budow-
lanych, pracownicy mogli wréci¢ na
Ogrodowa 37. Najwieksza metamor-
foze przeszta sala widowiskowa, gdzie
wymieniona zostata podtoga i sufit,
a takze odswiezone zostaty Sciany.
Rowniez toalety, ktére byty w fatal-

nym stanie, doczekaty sie gruntow-
nego remontu. Remont finansowany
byt ze $rodkéw Gminy Swidnica. Do-
datkowo, Gminny Osrodek Kultury ze
srodkéw witasnych odswiezyt wnetrza
kuchni oraz pracowni artystycznej.
Oficjalne otwarcie po zmianach odby-
to sie podczas Kiermaszu Wielkanoc-
nego - 13 kwietnia br.

O prowadzonej przez siebie sekcji
decoupage’u opowiada instruktorka
Matgorzata Stefanska. - Spotykamy
sie co tydzien petne pasji do ,deku-
pazenia”. Dla jednych to oddech od
codziennosci, sposéb na stres, dla
innych sposéb na mite spedzenie cza-
su. Wszystkim nam w grupie chodzi
o to, zeby tworzy¢ co$ nowego i czer-
pac z tego rados$¢. Kazda z nas jest
inna, ale faczy nas wspdlna pasja.
We wszystkich zuzytych, wyrzuco-
nych przedmiotach widzimy skrzy-
neczke, obrazek czy pojemnik, ktéry
ozdobi regat. Robimy rzeczy uzytko-

Zajecia dla
niemowlat

Gminny Osrodek Kultury tworzy oferte
kulturalng dla najmtodszych mieszkancow
gminy Swidnica. Juz w maju mamy wraz ze
swoimi pociechami beda mogty uczestni-
czy¢ w zajeciach muzycznych ,La, la, la -
muzyka gra!”. Beda to spotkania, podczas
ktérych odbeda sie wspdlne $piewy, tance
i programy. Oferta skierowana jest do
dzieci w wieku 6-18 miesiecy. Zajecia
poprowadzi Marta Gniadek z Klasy Klar-
netu. Drogie mamy i maluszki zapraszamy
do Gminnego Osrodka Kultury - 16 maja
o godz. 12.00. Na zajecia obowiagzuja wej-
$cidwki. Bilety w cenie 15 zt do nabycia
w GOK-u do 13 maja. Serdecznie zapra-
szamy do wspdlnej zabawy z dzwiekami,
rytmem i barwami.

we, ale tez takie ,nikomu niepotrzeb-
ne” - za to piekne. Bo Zycie jest
lepsze, kiedy otaczamy sie pieknymi
przedmiotami. To sie nie nudzi, bo ba-
wimy sie decoupagiem blisko 10 lat,
a wcigz nam mato, wcigz mamy nowe
pomysty. Caty czas tworzymy nowe
przedmioty, wciagz inne, ciekawe, eks-
perymentalne. Bo my, jak Karol Okra-
sa, tamiemy przepisy i dlatego nasz
decoupage jest jedyny i niepowta-
rzalny. Zajecia decoupage’u odbywaja
sie w ramach edukacji artystycznej
w Gminny Osrodku Kultury w Swidni-
cy w kazda $rode o godz. 17.00.

Tydzien
Bibliotek
w Swidnicy!

Od 8 do 15 maja br. zapraszamy na
Tydzien Bibliotek. W tym roku odbywa
sie on pod hastem #biblioteka. Gminna
Biblioteka Publiczna wspélnie z Gmin-
nym Osrodkiem Kultury szykuje moc
atrakgji z tej okazji. W programie znajda
sie m.in. spotkania autorskie, konkursy
dla dzieci i dorostych, wystawy, a tak-
ze jak co roku Odjazdowy Bibliotekarz,
ktéry odbedzie sie 18 maja. Szczegdty
na stronie internetowej i fanpage'u
GOK-u.
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Krzysztof Stefanski

Zapraszajg ha peten harmonii i rwnowagi Event pt.
%%M MW

Miejsce:
Trawka przy Muzeum Archeologicznym 1 1 o 5
W Swidnicy (w razie deszczu w murach muzeum)

Koszt: FREE (sobota) godz. 10:00-13:00

C R T R Jh b ogram. 1‘“ i /% 1 7l
- 10 00: H.10. 55 | Pilates Joanna Jamr‘OZIa 0

' 11.00 - 11.55 | Joga Agata Wrotniewska '
12.00 - 12. 53 | Zdrowy Kregostup Alicja Marczak ¢
- 13.00 | Pamiagtkowe zdjecie, nagrody g A

ZAPISY:
Recepcja klubu Funfit Il Sulechowska 41
" lub.pod numerem telefonu Alicja-Marczak 609515203

Sprzet potrzebny do zajec
bedzie udostepniony przez organizatoral!

organizatorzy: partnerzy:

Gmina Swidnica & Spectrum e fental
oraz Muzeum Archeologiczne Srodkowego Nadodrza RUNPZNET T um stomatologicne
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Gminy Swidnica, ul. Dtuga 38

Kontakt do redakcji: redakcja@swidnica.zgora.pl
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