NUMER 4, MARZEC 2019 r.

BIULETYN MIESZKANCOW GMINY SWIDNICA

Gmina rozdata pieniadze
na zadania publiczne

Prawie 150 tys. zt otrzymaty
stowarzyszenia z gminnej kasy
na realizacje zadan publicznych.
To o niecate 15 tys. zt wiecej niz
. w roku ubiegtym. Rozstrzygniety
zostat konkurs na dofinansowa-
nie zadan w o$miu dziedzinach.
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Gazeta Gminna

DZIALALNOSC WSPIERAJACA ROZWO)
WSPOLNOT | SPOLECZNOSCI LOKALNYCH

Stowarzyszenie Przyjazny Buchatéw

ZADANIE: ,Kronika filmowa 2019 Gminy Swidnica”

CEL: Rejestrowanie istotnych wydarzen na terenie gminy
Swidnica

WARTOSC DOFINANSOWANIA ZADAN
W TEJ DZIEDZINIE: 10 000 zt

DZIALALNOSC NA RZECZ DZIECI
| MLODZIEZY

Stowarzyszenie Razem dla Wilkanowa

ZADANIE: ,Prowadzenie zaje¢ animacyjnych dla dzieci i
mtodziezy”

CEL: Wakacyjne zajecia, w tym m.in. zajecia taneczne,
plastyczne sportowe itp.

Ochotnicza Straz Pozarna w Kozl

ZADANIE: ,Wakacyjne podréze”

CEL: Organizacja zaje¢ dla dzieci prowadzonych od po-
niedziatku do pigtku, w ramach ktérych dzieci uczeszczaja
na zajecia plastyczne lub biorg udziat w organizowanych
wyjazdach np. do kina czy na basen

Parafia Rzymskokatolicka w Swidnicy

ZADANIE: ,Pracownia dobrego smaku”

CEL: Organizacja warsztatéw kulinarno-ogrodniczych
promujacych zdrowy styl zycia

WARTOSC DOFINANSOWANIA ZADAN
W TEJ DZIEDZINIE: 5 000 zt

OCHRONA | PROMOCJA ZDROWIA

Parafia Rzymskokatolicka w Kozli

ZADANIE: \W zdrowym ciele zdrowy duch”

CEL: Organizacja popotudniowych zaje¢ dla dzieci, pro-
wadzonych w $wietlicy w Kozli

WARTOSC DOFINANSOWANIA ZADAN
W TEJ DZIEDZINIE: 15 000 zt

FINANSE

Gmina rozdata pieniad

Prawie 150 tys. zt otrzymaty stowarzyszenia z gminnej kasy na realizacje zadan publicznych.
Tooniecate 15 tys. zt wiecej nizwroku ubiegtym. Rozstrzygniety zostat konkurs nadofinansowanie
zadan w o$miu dziedzinach. Najwiecej, bo az 91 tys. zt przeznaczono na dziatania w zakresie kul-
tury fizycznej. W sumie do konkursu przystapito 17 stowarzyszen z terenu gminy Swidnica, ktére
ztozyty oferty na dofinansowanie 28 zadan. Ich realizacja potrwa caty rok.

PODTRZYMYWANIE | UPOWSZECHNIANIE
TRADYCJI NARODOWE)J

Stowarzyszenie Aktywizacji Spotecznej Mtodziezy
»Mtodzi Potrafig” - Buchatow

ZADANIE: ,Sztuka ludowa”

CEL: Doposazenie w stroje ludowe grupy wykonujacej
wience dozynkowe

Towarzystwo Przyjaciét Lubuskiego Muzeum Wojsko-
wego w Zielonej Gérze zs. w Drzonowie

ZADANIA: Dwa konkursy plastyczne ,W drodze do nie-
podlegtosci”

CEL: Przeprowadzenie autorskich konkurow plastycznych
na Swieto Wojska Polskiego oraz Dziers Niepodlegtosci

WARTOSC DOFINANSOWANIA ZADAN
W TEJ DZIEDZINIE: 3 800 zt

DZIALALNOSC NA RZECZ OSOB
W WIEKU EMERYTALNYM

Klub Seniora w Swidnicy

ZADANIE: ,Z wizyta u Mikotaja Kopernika”

CEL: Wyjazd i zwiedzanie Torunia oraz uzdrowiska
w Ciechocinku

Stowarzyszenie Wspaélna Letnica

ZADANIE: ,Raz, dwa - senior start”

CEL: Pobudzenie aktywnosci seniorow poprzez
wyjazd do Teatru Lubuskiego oraz spotkania integracyjne
np. wspolne gotowanie i pieczenie

WARTOSC DOFINANSOWANIA ZADAN
W TEJ DZIEDZINIE: 6 500 zt

EKOLOGIA | OCHRONA ZWIERZAT ORAZ
OCHRONA DZIEDZICTWA PRZYRODNICZEGO

Orkan Drzonéw

ZADANIE: ,Drzewa i rosliny..."

CEL: Zakupienie i posadzenie kilku krzewéw ozdobnych w
parku

Krélestwo ryb z Grabowca

ZADANIE: ,Uratujemy nasza wyspe ..."

CEL: Wzmocnienie brzegow wysepki, dzieki czemu urato-
wane zostang miejsca legowe kaczek

WARTOSC DOFINANSOWANIA ZADAN
W TEJ DZIEDZINIE: 3 500 zt
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e na zadania publiczne

WSPIERANIE | UPOWSZECHNIANIE
KULTURY FIZYCZNEJ

Klub Pitkarski Swidnica

ZADANIE: Upowszechnianie pitki noznej w miejscowosci
Swidnica

CEL: Przeprowadzanie regularnych treningéw pitkarskich,
udziat w rozgrywkach ligowych

Ochotnicza Straz Pozarna w KoZli

ZADANIE: ,Sport to zdrowie, nawet dziecko to powie”
CEL: Poprawa kondycji dzieci i dorostych poprzez orga-
nizacje aerobiku, wyjazdu na basen oraz zorganizowanie
zawodow sportowych

Zielonogorski Klub Sportowy Karate

ZADANIE: ,Aktywna gmina - piknik sportowo-rekreacyj-
ny oraz Il bieg z przeszkodami”

CEL: Zorganizowanie pikniku, podczas ktérego odbedzie
sie m.in. bieg z przeszkodami, gry zespotowe oraz inne
konkurencje, beda tez zbierane fundusze dla wybranej
potrzebujacej osoby z terenu gminy Swidnica

Zielonogorski Klub Sportowy Karate

ZADANIE: ,Aktywna gmina - militarna przygoda...”

CEL: Aktywne spedzanie czasu na terenie Swidnickiego
OSiR Bunkier, w tym nauka udzielania pierwszej pomo-
cy, samoobrona, gry terenowe itp., zajecia wakacyjne dla
dzieci

Stowarzyszenie Inicjatyw Spotecznych w Stonem
ZADANIE: ,Mama, tata i ja - sport i rekreacja dla dzieci
i dorostych”

CEL: Doposazenie placu zabaw w Stonem

Stowarzyszenie Orkan Drzonéw
ZADANIE: ,W Atlasie sita”
CEL: Zakup ,Atlasu” do wyposazenia sitowni

Stowarzyszenie Nasza Radomia

ZADANIE: W zdrowym ciele zdrowy duch, czyli sporto-
we wakacje bez zadyszki”

CEL: Zapewnienie aktywnego czasu dzieciom podczas
wakacji poprzez zajecia plastyczne, zabawy sportowe, gry
terenowe itp.

Szkolny Klub Szermierczy Flesz Swidnica

ZADANIE: Upowszechnianie szermierki w miejscowosci
Swidnica poprzez: organizowanie zawoddw oraz imprez
sportowych o zasiegu lokalnym i ponadlokalnym

CEL: udziat w zawodach w ramach wspoétzawodnictwa,
reprezentowanie gminy w zawodach i turniejach o zasie-
gu regionalnym i krajowym, organizowanie obozéw szko-
leniowo-kondycyjnych

WARTOSC DOFINANSOWANIA ZADAN
W TEJ DZIEDZINIE: 91 000 zt

KULTURA, SZTUKA, OCHRONA DOBR
KULTURY | DZIEDZICTWA NARODOWEGO

Klub Seniora w Swidnicy

ZADANIE: ,Polskie krajobrazy w oczach grupy

Astry- etap I”

CEL: Organizacja czterodniowego pleneru malarskiego,
ktérego efektem bedzie wystawa podczas Dni Swidnicy

Klub Seniora w Swidnicy

ZADANIE: ,Miedzypokoleniowe kino w gminie Swidnica”
CEL: Projekcja filméw w darmowym kinie dla widzow
we wszystkich kategoriach wiekowych, po seansach
warsztaty zwigzane z tematyka filmow

Parafia Rzymskokatolicka w Kozli

ZADANIE: ,Kreatywne zajecia z bibuty dla dzieci”

CEL: Prowadzenia zajec dla dzieci, ktorych celem jest two-
rzenie rekodzieta za pomocg bibuty i innych materiatéw

Stowarzyszenie Aktywizacji Spotecznej Mtodziezy
»,Mtodzi Potrafig” - Buchatow

ZADANIE: ,Dni Buchatowa”

CEL: Druga edycja 2-dniowej imprezy kulturalnej, w cza-
sie ktorej odbedzie sie m.in. konkurs na najlepszy wypiek
2019, otwarcie placu zabaw, Turniej Rodzin

Stowarzyszenie Przyjaciot Muzeum Archeologicznego
Srodkowego Nadodrza w Zielonej Gérze zs. w Swidnicy
ZADANIE: ,Miedzypokoleniowy rajd rowerowy s$ladami
zabytkow $swidnickich”

CEL: Zorganizowanie rajdu rowerowego po trasie $wid-
nickich zabytkéw, zwienczonego ogniskiem na terenie
muzeum

Stowarzyszenie Orkan Drzonéw

ZADANIE: ,Chronimy i tworzymy dzieta sztuki”

CEL: Organizacja zajec¢ inspirowanych sztukg ludowa
majacych na celu potaczenie pokolenia starszych
z mtodszymi poprzez tworzenie rekodzieta

WARTOSC DOFINANSOWANIA ZADAN
W TEJ DZIEDZINIE: 12 700 zt
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SEOWO OD WOJTA

Czas na wiosenne porzadki

Sprzatanie wokoét siebie moze byc niezta terapig po okresie krétkich dni. Przywraca-
my tad w ogrodach i wokét domu. Wiele posesji juz swieci czystoscia i jednoczesnie

przyktadem. Inne czekaja na ciepte dni. Przydomowe porzadki to réwniez tradycja
Zwiazana ze zblizajaca sie Wielkanoca.

Postanowitem wraz ze wspotpra-
cownikami witaczy¢ sie w ten po-
zytywny nurt. Kilkanascie miejsc
publicznych w naszych miejscowo-
Sciach w okresie wiosennym zmieni
oblicze i zacznie upiekszaé, a nie
szpeci¢ nasze najblizsze otoczenie.
Ktére? To bedzie niespodzianka.
Z nadzieja, ze dobre przyktady wy-
pieraja zte, bede czekat na rezultaty
wiosennej odnowy.

Na otwarcie GOK-u po dtugo wy-
czekiwanym remoncie przygoto-
wujemy Wystawe Wielkanocna.
Zapraszam wszystkich do udziatu
w konkursie i otwarciu wystawy.

/Co wlurs

O niej piszemy pod spodem.
Dwudniowe obchody Dnia Kobiet
to byt prezent dla naszych Pan.
Blisko 250 uczestniczek przyjeto
zaproszenie, co sprawito mi wielka
rados$¢. A wszystkim wspotpracow-
nikom, szczegdlnie Paniom, ktére
zamiast Swietowaé zaangazowa-
ne byty w organizacje spotkania,
bardzo dziekuje!

Od 19 marca br. podrézujecie Pan-
stwo autobusami PKS na pieciu
trasach, dwodch zupetnie nowych
i trzech istniejacych wczesniej. Li-
cze na to, ze nasz przewoznik nie
da pasazerom zadnego powodu do

narzekan.

Dwoch miesiecy potrzebuje firma
EWE sp. z 0.0. na przygotowanie
analizy ekonomicznej dotycza-
cej mozliwosci rozbudowy sieci
w gminie. Podczas rozmowy w urze-
dzie przekazatem przedstawicielom
spotki blisko 600 ankiet od miesz-
kancow zainteresowanych przyta-
czeniem do sieci gazowej. Chciat-
bym bardzo, zeby sie udato. Wiec
poczekajmy.

O biezacych inwestycjach oraz
o tych planowanych w przysztosci
piszemy tuz obok. Wiem, ze miesz-

kancy czekaja na realizacje mojego
Programu wyborczego, jednak pro-
ces inwestycyjny trwa dos¢ dtugo.
Niektore obiecane mieszkaricom
przedsiewziecia juz realizuje (np.
polityka informacyjna, Gazeta
Gminna, system powiadomiern sms),
inne sa w fazie przygotowan, jednak
o zadnym z nich nie zapomniatem.
Poniewaz kolejne wydanie Gaze-
ty Gminnej ukaze sie w ostatnich
dniach kwietnia, juz teraz zycze
wszystkim spokojnych Swiat Wiel-
kanocnych i pieknej, wiosennej
aury.

Krzysztof Stefanski

Ala Mieszbasicow

Niedtugo Wielkanoc i niektérzy juz mysla o Swigtecznych ozdobach. Zapraszamy wiec do udziatu w konkursie, ktéry jest

idealng okazja do zaprezentowania wtasnorecznie wykonanych palm i ozdéb. Po ogtoszeniu wynikéw bedzie je mozna

zabra¢ do domu, aby dodawaty swiatecznego klimatu. Zachecamy do zapoznania sie z regulaminem, no i do dzieta!

1. Organizatorzy konkursu:
Organizatorem konkursu jest Urzad
Gminy Swidnica oraz Gminny O$ro-
dek Kultury w Swidnicy.

2. Cele konkursu:

e Popularyzowanie oraz kultywowa-
nie tradycji i zwyczajow wielkanoc-
nych zwigzanych z Niedzielg Palmo-
wa oraz Wielkanoca,

e Stworzenie okazji do zaprezen-
towania przez mieszkancéw gminy
Swidnica wtasnych, pomystéw i tech-
nik wykonywania palm wielkanoc-
nych oraz form jej zdobienia,

® Pobudzenie inwencji tworczej,

e Integracja spotecznosci lokalnej.

3. Szczegoty konkursu:

Konkurs ma charakter otwarty.
Uczestnicy konkursu majg za zadanie
wykona¢ palmy oraz ozdoby wielka-
nocne.

Technika wykonania: dowolna

4. Kategorie wiekowe:

| KATEGORIA

Zespot - np. mieszkancy, placoéwka
os$wiatowa (szkota, klasa, $wietlica,
kétka zainteresowan), Kota Gospo-

dyn Wiejskich, stowarzyszenia, rady
soleckie itp. z terenu gminy Swidnica.
Kazdy zesp6t moze zgtosi¢ po jed-
nym ,dziele” (najwyzsza palme, naj-
piekniejsza palme oraz najpiekniejsza
ozdobe Wielkanocna).

Il KATEGORIA

Indywidualna - dzieci od O lat do 16 lat
z terenu gminy Swidnica.

Jedna osoba moze zgtosi¢ po jednym
,dziele” (najwyzszg palme, najpiek-
niejszag palme oraz najpiekniejsza
ozdobe Wielkanocna).

Il KATEGORIA

Indywidualna - osoby od 17 lat do
100 lat z terenu gminy Swidnica.
Jedna osoba moze zgtosi¢ po jednym
,dziele” (najwyzsza palme, najpiek-
niejsza palme oraz najpiekniejsza
ozdobe Wielkanocna).

5. Miejsce i termin sktadania prac

« Gminny Osrodek Kultury w Swidnicy
ul. Ogrodowa 37, 66-008 Swidnica

e Termin od 1 kwietnia do 8 kwietnia
2019 r. do godziny 15.00.

6. Dane uczestnikow:
Do kazdej palmy oraz ozdoby wielka-
nocnej nalezy zataczyc kartke z dany-

mi identyfikacyjnymi:

e Imie i nazwisko, adres i numer te-
lefonu

o W przypadku prac zespotowych :
nazwa placéwki, klasa, nazwa stowa-
rzyszenia itp., adres, numer telefonu
o Kategoria

Dostarczenie prac na konkurs jest
réwnowazne z wyrazeniem zgody na
wystawienie prac z podanie danych
osobowych i wizerunkéw indywidu-
alnych uczestnikdw oraz nazw placé-
wek uczestniczacych

w konkursie na stronie interneto-
wej oraz facebook’'u Urzedu Gminy
w Swidnicy i GOK w Swidnicy oraz
w prasie lokalnej i innych publika-
cjach.

7. Ocena prac:
Oceny prac dokona komisja powota-
na przez Organizatoréw

Ocenianie prac podlega¢ bedzie:

e Zgodnosc¢ z regulaminem

e Pomystowos¢ i inwencja tworcza
uczestnikéw

® Bogactwo uzytych materiatow

e Samodzielnosc i estetyka pracy

o W przypadku konkursu na naj-

wyzszg palme oceniana

wysokos¢ palmy

bedzie

8. Rozstrzygniecie konkursu:
Konkurs zostanie rozstrzygniety 13
kwietnia 2019 w godzinach 15-17 w
siedzibie GOK w Swidnicy podczas
wystawy konkursowej i kiermaszu
wielkanocnego oraz warsztatow.

9. Nagrody:

o W kazdej kategorii zostanie nagro-
dzony jeden gtéwny zwyciezca

o Nagroda publicznosci

o Kazdy uczestnik otrzyma maty upo-
minek

10. Kontakt:
o Wszelkie watpliwosci i pytania
prosze kierowac:
Urzad Gminy Swidnica
nr tel. 68 327 33 15 wew. 144
e-mail: promocja@swidnica.zgora.pl
o Gminny Osrodek Kultury
w Swidnicy
nr tel. 68 327 33 22
e-mail: sekretariat@gokswidnica.pl
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Dokumentacja techniczna

jest najwazniejsza

Bez dobrze przygotowanej dokumentacji technicznej nie bedzie szans na dofinanso-
wanie gminnych inwestycji. Kiedy ja wykonamy, mozemy ubiegac sie o zewnetrzne
wsparcie np. budowy drog y4 Funduszu Drog Samorzadowych

Podobnie jest z utworzeniem Domu
Dziennego Pobytu dla Senioréw,
z planowana budowa przedszko-
la, sali gimnastycznej, oswietlenia,
kanalizacji, wodociagéw, czy domu
kultury. Najpierw powstaje projekt,
dokumentacja, nastepnie szukamy
zrédet dofinansowania i wytaniamy
wykonawcéw inwestycji.

Niestety, czesto jest tak, ze wy-
konawce trudno znalezé, bo jego
oferta finansowa znacznie prze-
kracza mozliwosci budzetu Gminy.
Zdarzajg sie takze firmy niesolidne,
przez to czas realizacji wydtuza
sie, a mieszkancy widzac to, traca
cierpliwosc.

Nizej prezentujemy zestawienie in-
westycji zrealizowanych w ostatnich
miesiacach, realizowanych obecnie
oraz tych inwestycji, dla ktérych
opracowujemy dokumentacje tech-
niczna.

Inwestycje zrealizowane:

e stacja uzdatniania wody w Sto-
nem dla wodociggu w Wilkanowie
- jest czescia projektu polegajace-
go na doprowadzeniu do Wilkano-
wa wodociagu zaopatrujacego catg
miejscowo$¢ Wilkanowo w wode
z ujecia w Stonem. Po odbiorze
technicznym stacji uzdatniania
wody, inwestycja jest kontynu-
owana az do potaczenia nowego
wodociggu z siecig istniejacg w
Wilkanowie po obu stronach drogi
wojewodzkiej przecinajacej miej-
scowosc.

e przebudowa i rozbudowa ul. Ru-
miankowej i Chabrowej - inwestycja
polegajaca na wybudowaniu drég
z jezdnia z kostki brukowej oraz
wybudowaniu oswietlenia uliczne-
go zrealizowana zostata z udzia-
tem dofinansowania pozyskanego
w ramach Programu rozwoju gmin-
nej i powiatowe;j infrastruktury dro-
gowej na lata 2016-2019.

e modernizacja o$wietlenia w Let-
nicy (bloki) - do istniejagcych trzech
stupow energetycznych doprowa-
dzone linie zasilajaca, wymieniono
oprawy lamp na nowe i podtaczono
do sieci elektrycznej.

e remont Gminnego Osrodka Kul-
tury - potozono nowa podtoge
w sali gtéwnej, naprawione i wyma-
lowane zostaty $ciany, zamontowa-
no podwieszany sufit z wbudowa-

nym o$wietleniem. W sanitariatach,
ktére przeszty gruntowna przebu-
dowe, zostata zamontowana nowa
armatura oraz podwieszany sufit
z o$wietleniem.

Biezace inwestycje:

e budowa wodociagu dla Wilkano-
wa (etap projektowania i realizacji)
e modernizacja oczyszczalni $cie-
kéw w Swidnicy (etap realizacji)

e modernizacja oczyszczalni Scie-
kéw w Drzonowie (etap wytaniania
wykonawcy)

e modernizacja stacji uzdatniania
wody w Drzonowie (etap wytania-
nia wykonawcy)

e uzbrojenie strefy inwestycyjnej
w Letnicy (etap realizacji)

e budowa kaplicy cmentarnej
w Letnicy (etap wytaniania wyko-
nawcy)

e remont drogi w Letnicy (we
wspdtpracy z Lasami Panstwowy-
mi)

e modernizacja przepompowni
$ciekow w Orzewie (etap realizacji)
e budowa sieci wodociagowej
do cmentarza w Drzonowie (etap
realizacji)

Inwestycje na etapie tworzenia
dokumentacji technicznej:
e przebudowa ul.

w Wilkanowie

Kosowej

o budowa przedszkola w Swidnicy
e budowa sali gimnastycznej przy
szkole w Stonem

¢ budowa Gminnego Osrodka Kul-
tury w Swidnicy (korekta projektu)
o |l etap przebudowy ulicy Rumian-
kowej w Swidnicy

e oswietlenie ul. Cichej w Swidnicy
e przebudowa ul. Mieszka |

Instai
compacr

1
FILTR

Stacja uzdatniania wody w Stonem

Ulica Chabrowa w Swidnicy
po remoncie

w Swidnicy
e rozbudowa sieci wodociggowej
w Letnicy

Dokumentacje techniczne ww. in-
westycji znajduja sie w Biuletynie
Informacji Publicznej Urzedu Gmi-
ny Swidnica
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Wspaniata, wesota impreza z okazji Dnia Kobiet zorganizowana 2 marca br. w sali wiejskiej w Kozli
przez sottys Terese Sygut i Rade Sotecka.

Wandale w Swidnicy

W niedziele (3 marca) wieczorem grupa mtodych
ludzi, przechodzac przez Swidnice, zdewastowa-
ta m.in. plac zabaw przy ul. Mieszka |, przewrdcita
przenosna toalete na pobliskiej budowie oraz zde-
wastowata przystanek autobusowy przy ul. Dtu-
giej. Sprawa zajeta sie straz gminna i policja. Dzieki
monitoringowi oraz $wiadkom zdarzenia policjanci
szybko zatrzymali sprawcéw dewastacji w Swidnicy.
Jest prowadzone dochodzenie w tej sprawie. Wojt

K. Stefariski podziekowat strazakom OSP Swidnica
oraz mieszkancom za pomoc w ujeciu chuliganéw.
Apelujemy do mieszkancéw, aby reagowali na kaz-
dy akt wandalizmu i nie pozostawali obojetni na
takie incydenty. Rowniez w trosce o swoje bezpie-
czenstwo. Jezeli kto$ z Panstwa zauwazy podobne
zdarzenie, prosimy o niezwtoczne powiadomienie
policji pod numerem alarmowym: 997, 112 lub
dzielnicowego tel. 519 534 616.

+GAZETE GMINNA’
PRZYNIESIE FIRMA

Czwarty numer ,Gazety Gminnej” trafit
do Panstwa dzieki wynajetej do tego celu
firmie. W ubiegtym miesigcu ta sama
firma roznosita gazety po raz pierwszy.
Decyzja o takim sposobie dystrybucji,
zostata podjeta na podstawie kalkulacji
kosztow.

Jezeli macie Panstwo zastrzezenia do ja-
kosci ustugi oferowanej przez firme lub
dostaliscie Panstwo gazete zbyt pézno
poinformujcie nas o tym: redakcja@swi-
dnica.zgora.pl, 68 327 31 15, wew. 144

SERDECZNE
PODZIEKOWANIA

Wszystkim zaangazowanym Kobietkom,
ktoére lepity pierogi na Charytatywny Bal
Karnawatowy w Sulechowie, w imieniu
organizatoréw bardzo dziekuje za po-
moc, dobre serce i zyczliwos¢.

Softys KoZli Teresa Sygut z Rada Sotecka
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Nowe linie autobusowe
dla mieszkancow gminy Swidnica

Zapowiadalismy  wcze-
$niej, Ze w marcu miesz-
kaincy otrzymaja nowe
potaczenia autobusowe
komunikujace wszystkie
miejscowosci w gminie ze
Swidnica.

SWIDNICA - LIPNO
wazny od 19.03.2019

Od 19 marca br. wprowadziliSmy dwie
nowe linie autobusowe umozliwiajace
dojazd z kazdej miejscowosci naszej
gminy do Swidnicy i z powrotem. Po-
taczenia bed3 realizowane we wtorki
i w czwartki. Linie dofinansowywane
z budzetu gminy s spetnieniem présbh
naszych mieszkancéw zatatwiajacych
wiele spraw wtasnie w stolicy gminy -
w Swidnicy.

by
P

11:30  |SWIDNICA UL. DEUGA 09:06
11:31  |SWIDNICA UG 09:05
11:33  |SWIDNICA REMIZA OSP 09:03
11:35  |SWIDNICA PETLA- Mieszka 09:01
11:42  |BUCHALOW 08:54
11:46  |LETNICA 08:49
11:48  |LETNICANZ 08:47
11:50  |LETNICA PKP 08:45
11:52  |KOZLA 08:43
11:55  |LETNICA PKP 08:40
11:57  |LETNICA KOLONIA NZ 08:38
12:03 |GRABOWIEC NZ 08:32
12:04 |GRABOWIEC 08:31
12:06  |LIPNO, WIES 08:30

kursuje we wtorki i czwartki

o PKS Zictona Gore

PKS Zielona Gora spotka z 0.0., 65-014 Zielona Gora, ul. Jana z Kolna 2a
Informacija tel. 703 40 23 57 (cena brutto 2,58 2t./min. Usluge Swiadczy Progress Plus s.c.)

Dyzurny ruchu tel. 068 32 20 421

Ood Do Cena
SWIDNICA 3,20

BUCHALOW 3,20

LETNICA 3,70

LETNICA PKP 3,70

SWIDNICA KOZLA 3,70
LETNICA PKP 3,70

GRABOWIEC 4,00

LIPNO 4,00

LETNICA 3,80

LETNICA PKP 3,80

i KOZLA 3,80
BUCHALOW LETNICA PKP 3,80
GRABOWIEC 4,50

LIPNO 4,50

e-mail: pks@pks.zgora.pl, www.pks.zgora.pl

Dwie nowe trasy uzupetniaja istnie-
jace juz trzy potaczenia realizowane
przez PKS: z Drzonowa do Zielonej
Gory, z Lipna do Zielonej Goéry oraz
,zielona linie” PKS taczaca Swidnice z
Zielong Gora. Na zyczenie mieszkan-
cow Lipna kurs autobusu Zielona Gora
- Lipno o godz. 19.35 realizowany jest
dodatkowo w soboty i w niedziele.
Woczesniej kurs ten obowigzywat tylko

w dni powszednie.

Panstwa uwagi dotyczace sieci pota-
czer autobusowych w gminie Swid-
nica mozna zgtasza¢ telefonicznie:
(68) 32 73 115 wew. 123 Ilub
mailowo: sekretarz@swidnica.zgora.pl

Ponizej prezentujemy rozktady jazdy
nowych linii i ceny biletow.

DRZONOW - SWIDNICA =
wazny od 19.03.2019

09:30 DRZONOW za/przed MUZEUM 12:59
09:32 DRZONOW skrzyz. na Orzewo 12:57
09:34 Radomia - ORZEWO 12:55
09:37 RADOMIA 12:52
09:41 Slone - boisko 12:48
09:43 SELONE STACJA TRAFO 12:46
09:45 SEONE, SKRZ. 12:44
09:47 WILKANOWO przy Ogrodowej 12:42
09:49 WILKANOWO przy BRZOZOWEJ 12:40
09:51 WILKANOWO (skrz. na Buchatow) 12:38
09:54 SWIDNICA UL. DLUGA 12:35
09:55 SWIDNICA UG 12:34
09:57 SWIDNICA REMIZA OSP 12:32
09:59 SWIDNICA PETLA- Mieszka 12:30

kursuje we wtorki i czwartki

PKS Zielona Gora spotka z 0.0., 65-014 Zielona Gora, ul. Jana z Kolna 2a
Irlformacja tel. 703 40 23 57 (cena brutto 2,58 zf./min. Ustuge $wiadczy Progress Plus s.c)

Dyzurny ruchu tel. 068 32 20 421

Cennik

Ood Do Cena
LETNICA PKP 2,40
KOZLA 2,40
LETNICA LETNICA PKP 2,40
GRABOWIEC 4,20
LIPNO 4,20
KOZLA 2,40
LETNICA PKP 2,40
LETNICA PKP
GRABOWIEC 4,20
LIPNO 4,20
LETNICA PKP 2,40
KOZLA GRABOWIEC 4,20
LIPNO 4,20
GRABOWIEC 2,40
LETNICA PKP LIPNO 4.20
GRABOWIEC LIPNO 4,20

od Do Cena
SWIDNICA 3,20
WILKANOWO 3,80
] SLONE 450
$WIDNICA CADOMIA 75
ORZEWO 530
DRZONOW 5,30
SLONE 3,80
RADOMIA S:80
WILKANOWO -
ORZEWO -
DRZONOW 2l

Petny rozktad jazdy dostepny na stronie PKS Zielona Géra: www.pks.zgora.pl

e-mail: pks@pks.zgora.pl, www.pks.zgora.pl

od Do Cena
SLONE 2,40
RADOMIA 0:80
SEONE ORZEWO 4,50
DRZONOW eoU
ORZEWO 3,70
RADOMIA DRZONOW 3,70
ORZEWO DRZONOW 2,40
DRZONOW DRZONOW 220
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Przez dwa dni swoje ?Wieto 'mogty celebrowac mieszkanki gminy S/w“ldnica._W piatek - 8 marca do tarica porwaty
skoczne, hiszpanskie rytmy zespotu El Trio Mariaghi. Kazda ze 150 pan pbel:nych na koncercie otrzymata od wojta

r,éie, a potem byty tarice'l wspolne spiewanie. W sobote - 9 marca p‘onad\ 1QO pan wspblnie«wiczyto w sali sportowej
Swidniczanka. W przerwie mogty zrobi¢ sobie makijaz, zje$¢ ciasto przygotowane przez éﬂyiﬁlnickich wolontariuszy, a

dziec¢mi ¢wiczacych Tam zajeta sie animatorka. | kazdy wyszedt zadowolony! : ‘
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DOGOTERAPIA
DLA DZIECI
| MLODZIEZY

Od 26 lutego 2019 roku trwa-
ja zajecia z dogoterapii dla
dzieci i mtodziezy z terenu
gminy Swidnica. Dogoterapia
jest prowadzona przez Pawta
Stachowiaka przy asyscie psa
rasy AKITA, ktory wabi sie Tisz-
ka. Zajecia odbywajg sie we
wtorki w godz. 17.00 - 19.00
w Gminnym Osrodku Sportu
i Rekreacji w Swidnicy. Rodzi-
cOw dzieci zainteresowanych
ta forma terapii prosimy o kon-
takt z Gminnym Osrodkiem
Pomocy Spotecznej w Swidnicy
- tel. 68 327 32 30.

Gazeta Gminna

Na kolonie do Zakopanego

W tym roku 50 dzieci z terenu gminy Swidnica pojedzie na
kolonie letnig do Zakopanego.

Dwutygodniowa kolonia odbedzie
sie w terminie od 1 do 14 lipca br.
W programie wiele wycieczek do
m.in. Centrum Edukacji Przyrodni-
czej, Doliny Koscieliskiej, zamku w
Niedzicy. Ponadto gry sportowe, za-
bawy, dyskoteki, warsztaty, ogniska
w mitej, goralskiej atmosferze oraz
przepiekne widoki na Tatry. Pierw-
szenstwo w przyjeciu na kolonie maja
dzieci z rodzin, ktére znajduja sie pod

opieka GOPS-u w Swidnicy. W przy-
padku, gdy beda wolne miejsca (po
zakonczonej rekrutacji, ktora trwa
do 29 marca br.) zostanie ogtoszony
dodatkowy nabér dla dzieci pocho-
dzacych z rodzin nieobjetych pomo-
ca GOPS-u za petng odptatnoscia
w wysokosci 1.030 zt od osoby.
Szczegdtowych informacji udzielaja
pracownicy socjalni GOPS w Swidni-
cy pod nr tel. 68 327 32 30.

Szczepienia przeciw
wirusowi HPV

W roku 2019, w ramach Gminnego
Programu Profilaktyki Raka Szyjki
Macicy, Osrodek Pomocy Spotecznej
kontynuuje szczepienia przeciwko
wirusowi HPV w gminie Swidnica.
Zadanie bedzie realizowane przez
ALDEMED Centrum Medyczne
z Zielonej Goéry. Bezptatnymi szcze-
pieniami zostang objete dziewczynki
z rocznika 2005 zameldowane na po-
byt staty na terenie gminy Swidnica.
W maju zostanie przeprowadzone
spotkanie edukacyjne dla rodzicow
i szczepionych dziewczynek na te-
mat zasadnosci szczepien przeciw-

ko wirusowi HPV, na ktére rodzice
lub opiekunowie prawni zostang
zaproszeni listownie. Nastepnie, po
uzyskaniu od rodzicéw zgody na
szczepienie dziecka i po przeprowa-
dzonym badaniu lekarskim, zostanie
podana dziewczynkom pierwsza
dawka szczepionki. Odbedzie sie to
réwniez w maju. Natomiast druga
dawka szczepionki bedzie podana w
listopadzie br. W tym roku szczepie-
niami zostanie objety juz 13. rocznik
mtodych mieszkanek. Zadanie jest
finansowane ze $rodkéw budzetu
Gminy Swidnica.

Wsparcie psychologiczne

W gminie Swidnica realizowane jest
grupowe wsparcie psychologiczne
dla rodzicéw dzieci niepetnospraw-
nych prowadzone przez psychologa,
Dorote Opale, ktéra posiada takze
uprawnienia i doswiadczenie do
pracy psychologicznej z dorostymi

osobami z niepetnosprawnoscia.
Wszystkich zainteresowanych taka
forma pomocy prosimy o kontakt z
GOPS w Swidnicy - tel. 68 327 32 30
wytacznie w celu rejestracji. Wspar-
cie psychologiczne jest finansowane
ze $rodkéw budzetu Gminy Swidnica.

Swietowaty panie ze Stonego

Kawa, ciasteczko, pogaduszki i wspa-
niaty koncert akordeonowy w wyko-
naniu pana Krzysztofa. Tak 10 marca
br., w niedzielne popotudnie panie ze

Stonego obchodzity swoje $wieto.
Dzien Kobiet byt okazja do spotkania
mieszkanek i spedzenia czasu w mitej
atmosferze.

ODDAM - ZAMIENIE

Jezeli masz w domu niepotrzebne rzeczy w dobrym stanie i chcesz je
oddac lub wymienic¢ na cos$ innego, napisz pod adresem:

redakcja@swidnica.zgora.pl lub zadzwon pod nr 68 327 31 15, wew. 144.
Podaj, co mozesz oddac lub na co chcesz wymienic oraz sposob kontaktu,

np. nr telefonu. Ogtoszenia zamieszczamy w Gazecie Gminnej bezptatnie.

ODDAM

Ubrania, jedzenie w zamian za prace ogrodowe

- Hanna tel. 603 822 005
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Wspotuzaleznienie

Zycie rodzinne wraz z rozwojem uzaleznienia bliskiej osoby staje sie frontem, na ktérym kazdy stara

sie przetrwac - pisze mgr Anna Komorowska, psychoterapeutka.

Trzeba zacza¢ sie zmienia¢ w
taki sposob, by ,umie¢” zy¢ z
osobg uzalezniona. Niestety
w rodzinie, w ktorej jest uza-
leznienie jest rowniez duze
obciazenie wstydem i lekiem
przed opinig sasiadéw, pra-
codawcy czy reszty rodziny.
To powoduje, ze najblizsi
robig wszystko, co tylko
mozliwe, aby ukry¢ problem.
Zatem usprawiedliwiajg sy-
tuacje picia, minimalizujg te
momenty lub wprost zaprze-
czaja, ze jakikolwiek problem
istnieje. |1 tu wzmacnia sie
jeszcze bardziej przezywa-
nie stresu przez rodzine.
Pierwszym razem w zwiagzku
Z upiciem sie meza, czy zony
i uruchomieniem sie silnej
koncentracji mysli, uczu¢ i
zachowan wtasnych na za-
chowaniach  alkoholowych
osoby pijacej oraz drugim
razem w odniesieniu do tego
,CO powiedza i pomysla lu-
dzie, ze on/ona znéw pije”.
To nie wszystko, gdyz sytu-
acje alkoholowe powoduja,
ze zaczyna sie wypadac z
rél zyciowych - i co wtedy
robi rodzina? Natychmiast
przejmuje odpowiedzialnos$¢
za osobe uzalezniong. Wi-
doczne to jest w formie sptat
dtugéw, dbania o higiene pi-
jacego (pijany ale wyprany i
wyprasowany), dbanie o jego
wizerunek w spotecznosci (a
zdarzyto mu sie, nigdy sie nie
upija, czasem wypije ale pie-
niadze zarabia, kazdy czasem
wypije, itd), usprawiedliwia-
nia nieobecnosci czy zanie-
dban. Zaczyna sie rozwijanie
szeregu ktamstw, by prawda
nie wyszta na jaw. Préby po-
wstrzymywania od picia, po-

przez chowanie lub wylewa-
nie alkoholu, lub kupowanie
raz w tygodniu z mysla o tym
»jak musi pic¢ to niech pije w
domu, pod moim okiem”. Tak
witasnie buduje sie spirala
wspotuzaleznienia. To na-
prawde bardzo stresuje tym
bardziej, ze wszelkie préby
rozwigzywania problemow,
ktore tworzy uzalezniony sg
kompletnie  nieskuteczne,
nie sg w stanie spowodowac
konca naduzywania. Taka
osoba zaczyna czu¢ sie nie-
kompetentna Zzyciowo, po-
czucie jej wartosci spada ale
za to wzrasta tolerancja na
niewtasciwe sytuacje, zaczy-
naja sie problemy ze snem, z
witasnym zdrowiem. Zatem
wszelkie ktucia w sercu, w
klatce, ciezki oddech, bole
brzucha, plecéw i gtowy,
szumy w uszach, drzenie rak,
problemy Zotadkowe, bodle i
trudnosci w odcinkach kre-
gostupa na poziomie karku
lub ledZzwi - to s objawy
tzw. somatyczne. Ciato nie
jest juz w stanie dzwigac i
miesci¢ w sobie tak duzych
dawek stresu. A w emocjach
odbija sie to tym, ze nastréj
jest zmienny jak hustaw-
ka. Lek, depresja, poczucie
braku i sensu zycia, brak
nadziei powoduje, ze taka
osoba nie potrafi juz rozpo-
zna¢ wtasnych potrzeb. Nie
ma w nikim oparcia, sama z
niego zrezygnowata by ukry¢
alkoholizm lub pijacy wspot-
matzonek swoim zachowa-
niem do tego doprowadzit,
ze znajomi, dalsza rodzina
czy sasiedzi oddalili sie. Jest
jeszcze jeden czynnik, ktéry
ostabia poczucie sprawczo-

OGLOSZENIE O PRACY
Firmy ROYALPACK Tatar Sp.j. poszukuje pracownikéw na stano-

wisko:
PRACOWNIK PRODUKCIJI

OPERATOR MASZYN | URZADZEN

MAGAZYNIER
PRACOWNIK DZIAU
OBStUGI KLIENTA

Miejsce pracy: Al. Brzozowa 2A, Stone

Wymagania:

e Zaangazowanie i motywacja do pracy;

o Chec nauki i gotowos¢ do zmian;

e Dyspozycyjnos¢ (praca w systemie 2 zmianowym dziennym);
o Umiejetnos¢ pracy w zespole, komunikatywnos¢;

Oferujemy:

- Petne przeszkolenie i przyuczenie do pracy przy maszynie

produkcyjnej

- Prace od zaraz w firmie o ustabilizowanej pozycji na rynku

- Doswiadczony zespdt specjalistow

i petna pomoc przy wprowadzaniu do zespotu firmy
- Ciekawa i dynamiczna prace w mitej atmosferze

- Stabilne warunki zatrudnienia

- Pakiet opieki medycznej finansowany przez pracodawce
- Ubezpieczenie na zycie na preferencyjnych warunkach
- Wynagrodzenie adekwatne do kwalifikacji i zaangazowania

- Niezbedne narzedzia do pracy

Osoby zainteresowane prosimy o przestanie CV na adres:
kadry@royalpack.com.pl Lub o dostarczenie do siedziby firmy
Aleja Brzozowa 2A Stone, tel. 577 749 400

$ci osoby wspétuzaleznionej
- nieudane proby odejscia,
straszenie rozwodem, wy-
prowadzka wraz z dzie¢mi,
a pomimo nawrotéw picia
trwanie w zwiagzku nadal. W
tym wszystkim s3 réwniez
dzieci. Osoby wspotuzalez-
nione bywaja zdezoriento-
wane, nie wiedzg co mowic
swoim dzieciom, gdy rodzic
znoéw pijany. Jezeli jestes
jedng z tych oséb, ktoére
zmagaja sie z alkoholizmem
wspotmatzonka to naucz
dzieci, ze o wszystko moga
zapyta¢, odpowiadaj na te
pytania, ktére zadaja. Mimo
napie¢ i stresbw w waszej
rodzinie okazuj dzieciom
zrozumienie i cierpliwosc,

dla nich to jest szczegdlnie
dezorientujaca sytuacja. Nie
okazuj przed nimi jak bardzo
jestes przetraszonaly) i zagu-
bional(y), by nie wzmagac ich
leku. Nie obarczaj dzieci od-
powiedzialnoscia za przebieg
wydarzen w waszym domu
- méw jasno, Ze to nie z ich
powodu. Nie postuguj sie
dzie¢mi w relacjach z alkoho-
likiem, nie kaz im sprawdzac
czy nic sie nie stato, czy wré-
cif(a) juz do domu. Nie méw
dzieciom, co majg czu¢ do
swego ojca (matki) i nie wy-
magaj, by czuty to samo, co
ty. Niezaleznie od tego, czy
pijacy podejmie leczenie od-
wykowe czy nie, czy zatrzy-
ma picie na kilka miesiecy,

tygodni czy bedzie pit dalej
- Ty mozesz poprawi¢ jakos$¢
zycia swojego i dzieci.

Mgr Anna Komorowska - pszcze-
larka, psychoterapeutka, od lat
indywidualnie  praktykuje Qi
GONG, wspoétprowadzi terapie
Progi Zycia w Warszawie (wiecej
o mnie na www.senOszambali.
pl). Zapraszam na bezptatne
sesje w kazda srode w godz. od
17.00 do 21.00

Grupa dla kobiet chorujacych na
nowotwory w piatki w godz od
17.00 do 21.00 Hala Sportowa
Swidniczanka boczne wejscie,
rejestracja indywidualnie w go-
dzinach dyzurowania lub pod nr
tel 603 249 821

W razie pytan dostepny jest
réwniez mail
wsparcieswidnica@poczta.wp.pl.

SMS-em o zagrozeniach

Chcesz by¢ na biezagco informowany o wszelkich
zagrozeniach, awariach czy wydarzeniach? Zapisz sie
do systemu powiadomien.

Po raz kolejny zachecamy,
aby zapisac sie do systemu
SMS-owego, ktéry umoz-
liwia mieszkarncom otrzy-
mywanie powiadomien o
biezacych zagrozeniach po-
godowych, awariach pradu,
wody, czy wydarzeniach
kulturalnych. Aby to zrobi¢
wystarczy wysta¢ SMS pod
numer 789440115 w tresci
wpisujgc wielkimi literami
nazwe miejscowosci, w
ktdrej mieszkamy, bez pol-
skich znakéw np. SLONE,
SWIDNICA, KOZLA itd. W
ten sam sposéb mozemy
wypisac sie z systemu. Ko-

munikator jest bezptatny,
ma on zapewni¢ sprawne
i szybsze dotarcie do Pani-

stwa z waznymi i ciekawy-
mi informacjami.
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Z zycia szkoty w Stonem

Oprécz codziennej nauki, uczniowie szkoty podstawowej w Stonem

urozmaicajg czas bardzo ciekawymi zajeciami. Ostatnlo mozna by’ro
wypiegowac sobie buzie. ; .

Z okazji Dnia Piegoéw, ktéry przy-
pada 1 marca Samorzad Uczniow-
ski zachecit kolezanki i kolegéw
do ,wypiegowania” swojej buzi.
Uczniowie zbierali piegi za ak-
tywnos$¢ na lekcjach oraz punkty
w konkursie ,Klasa na széstke”.
Byto wesoto.

Podczas Ttustego Czwartku od-
byta sie zabawa w tropienie sma-
kotyku. Podczas dtugiej przerwy
uczniowie klasy 6 ukryci w réz-
nych zakamarkach szkoty czekali
na ,paczkowych tropicieli”. Po-
szukiwacze bardzo szybko dotarli
do stanowisk i juz po kilku mi-
nutach korytarzami spacerowali
stodko usmiechnieci paczkozercy.
Bardzo aktywny jest Szkolny Klub
Wolontariatu ,My dla innych”.
Wolontariusze uczestniczyli juz w
akcji Schroniska dla bezdomnych
zwierzat w Zielonej Goérze ,Psu
na bude”, zorganizowali akcje
,Radosna Gwiazdka" i aktywnie
wiaczyli sie w zbidrke groszéwek
,Gora Grosza”. Teraz Szkolny Klub
Wolontariatu znowu dziata. We
wspétpracy z Gminnym Osrod-

kiem Pomocy Spotecznej w Swid-
nicy w marcu organizuje zbiérke
zywnosci, artykutéw higienicz-
nych dla oséb potrzebujacych.
Szkota miata solidng reprezen-
tacje ztozong z az 15 ucznidw,
podczas eliminacji gminnych Lu-
buskiego Festiwalu Piosenki Pro
Arte.

- zespot ,Btekitne gwiazdeczki” z
klasy IV - zajat Il miejsce,

- zespdt ,Piatka” z klasy V - zajat
réowniez |l miejsce,

- duet: Martyna Uznanska i Wik-
toria Bardowska z klasy VII - zajat
Il miejsce,

- solista - Dominik Kozinski z kla-
sy VIII - zajat | miejsce.

Wokalisci wy$piewali sobie nomi-
nacje do etapu powiatowego.

ZNAJDZ NAS
W INTERNECIE

Wiecej szczegotow
0 naszej szkole na stronie:
www.spslone.zgora.pl

Jak pachnaco i stodko byto w Niepublicznym Przedszkolu
i Ztobku ,Nibylandia” w Swidnicy podczas wspélnego pie-
czenia ciasteczek. Mali cukiernicy chetnie uczestniczyli
w tym dos¢ trudnym zajeciu. A efekty prac zostaty na-
tychmiast zjedzone.

»

Mtodzi z wielkimi talentami

Gminny Osrodek Kultury przeprowadzit eliminacje gminne
do konkurséw PRO ARTE 2019.

W tym roku opréocz Lubuskiego
Konkursu Recytatorskiego odbyt sie
rowniez Lubuski Festiwal Piosenki,
na ktérym uczniowie szkoét podsta-
wowych z gminy Swidnica mogli za-
prezentowac niezwykte umiejetnosci
wokalne. Konkurs cieszyt sie sporym
zainteresowaniem, a sami uczestnicy
doskonale przygotowani przez na-
uczycieli i rodzicow. Do etapéw po-
wiatowych dostali sie:

Lubuski Konkurs Recytatorski: Kry-
stian Sochacki, Natalia Nowacka,
Aurelia Moszonka, Alicja Kotodziej,
Oliwia Rozniatowska, Milena Roznia-
towska, Barbara Niedzwiecka, Hanna
totocka, Przemystaw Misiura.

Lubuski Festiwal Piosenki: Natalia No-
wacka, Zespot wokalny ,Pigtka”, zespot
wokalny ,Btekitne krysztatki”, Ewa
Kotodziej, Dominik Kozinski, Martyna
Uznanska, Wiktoria Bardowska.




_ Gazeta Gminna
Komputer czy trzepak?

Felicton Manch Kostr2ewskie _g

Jestesmy rodzicami, ktérzy tak bardzo boja sie
0 rozwdj i przysztos¢ dziecka, ze zabraniamy
mu korzystania z komputera, tabletu, smartfo-
na. Sa tez i tacy, ktérzy pozwalaja bawic sie
nimi bez zadnych ograniczen.

Internet, smartfon, tablet w dzisiejszym $wie-
cie petnig taka role, jak kiedys kawiarnie, trze-
paki czy podwdrka. Obecny rynek pracy oraz
relacje miedzy ludZmi w duzej mierze opieraja
sie na urzadzeniach elektronicznych. Zamiast
zabrania¢ dziecku dostepu do nowoczesnych
technologii, moze lepiej uczy¢ je, jak $wiado-
mie z nich korzystaé.

Sa rodziny w ktérych celowo wychowuje sie
dzieci bez kontaktu z komputerem i telewi-
zorem.

Czy to dobre rozwigzanie? Tak, jezeli zasady
te dotycza takze rodzicow - czyli w domu
jest tylko telefon stacjonarny, a tata i mama
nie maja laptopa, nie maja smartfona.

TO RACZEJ TAK NIE WYGLADA!!!
Rezygnacja z wynalazkéw elektronicznych
czesto dotyczy dzieci. Ale z jakich$ przyczyn
rzadko odnosi sie do rodzicéw. Oni to pozba-
wiaja dziecko dostepu do mediéw elektronicz-
nych na zasadzie: ,bo tak”, a sami chetnie z
nich korzystaja.

Zyjemy w czasach, gdzie tego typu narzedzia

To byt dzien matych
kobietek w Kozli

sg absolutnie niezbedne bez wzgledu na to, czy
nam sie to podoba, czy nie. Ja tez wolatabym,
zebySmy rozmawiali sobie o zapachu kwiatéw,
wycieczce do lasu czy wspélnym gotowaniu, ale
wspotczesny rynek pracy i wspoétczesne relacje
spoteczne s3g oparte na urzadzeniach elektronicz-
nych. Internet, smartfony, tablety petnia taka role,
jak niegdys stoliki kawiarniane, trzepaki i podwor-
ka. Proba zawracania Wisty kijem z géry skazana
jest na porazke.

Zadajmy sobie wiec pytanie:

KIEDY DZIECKO POWINNO ROZPOCZAC
KONTAKT Z TYMI GADZETAMI?

Traktowanie komputera jak inicjacji seksualnej,
czyli czym pdzniej, tym lepiej, nie jest najlepszym
pomystem. Podobnie jak ustalanie wieku gra-
nicznego, od kiedy mozna. Jesli powiem, ze od
czwartego roku zycia, kto$ zapyta, a dlaczego nie
od piatego.

Czasem myslimy praktycznie - po co juz dawac
dziecku komoérke, skoro do nikogo jeszcze nie
dzwoni, po co komputer, skoro nie czyta.

Idac ta droga, rodzic nie powinien mie¢ smartfo-
na, jesli nie potrafi wykorzystac¢ wszystkich moz-
liwosci, jakie oferuje to urzadzenie, tylko uzywa
go przede wszystkim do dzwonienia. Wystarczy
mu podstawowy telefon komdrkowy. We wspot-
czesnym $wiecie dziecko ma wtasciwie dostep do
komputera czy smartfona niemalze od kotyski,

Wesoto obchodzono Dzieri Kobiet -
tych matych i tych duzych - w Szkole
Filialnej w Kozli. Byty zyczenia, kwiaty
i czekoladki oraz samodzielnie wyko-

Dzieci wspdlnie z nauczycielami upie-
kty, a potem zjadty pyszne muffinki.
Dziewczynki otrzymaty medale ,Super
Dziewczynka”. To byt naprawde udany

witasnie dlatego, ze korzystaja z nich rodzice i bli-
scy z jego otoczenia.

Taki sam dostep ma do piekarnika czy kuchenki
elektrycznej.

Dobrze prowadzone przez rodzicéw dziecko,
moze przy asyscie osoby dorostej z nich korzy-
sta¢, oczywiscie w zakresie jego umiejetnosci .
Dzieki takiemu podejsciu rodzice nie musza sie
zastanawiac, od jakiego wieku dziecko moze ko-
rzystac¢ z narzedzi elektronicznych.

Rozsadne dopuszczenie dziecka do $wiata wirtu-
alnego sprzyja rozwojowi pamieci, spostrzegaw-
czosci, sprawniejszemu rozwigzywaniu proble-
méw, pomaga w koncentracji uwagi, doskonali
szybkos¢ reagowania, wspomaga wielozadanio-
wos¢, czyli umiejetnos¢ pracowania na wielu ele-
mentach jednoczesnie.

Do tego tematu powrdce jeszcze w kolejnym fe-
lietonie.

Jezeli chcielibyscie zada¢ pytanie , lub opisac sy-
tuacje ze swojego podwoérka zapraszamy. Pisz-
cie na adres mailowy redakcja@swidnica.zgora.pl
- odpowiemy z zachowaniem anonimowosci.

mgr inz. Mariola Kostrzewska

Autorka podrecznikow szkolnych,
programow nauczania.

Laureatka ,Lubuskiego Lauru Oswiaty 2012”

Uczniowie Zespotu Szkolno-Przedszkolnego przygotowani
przez Eweline Janecka zwyciezyli w turnieju pitki recznej na
szczeblu powiatowym. Zyczymy powodzenia w zawodach na
kolejnym etapie rozgrywek.

nane ,torebeczki dla dziewczyneczki”.

Sukcesy naszej mtodziezy

Zesp6t Szkolno-Przedszkolny w Swidni-
cy moze by¢ dumny ze swoich uczniéw.
Jakub Szyja, uczen klasy lll A, zajat
pierwsze miejsce w Olimpiadzie Fran-
ciszkanskiej w etapie diecezjalnym
i zakwalifikowat sie do etapu ogdlno-
polskiego. Zakres wiedzy sprawdzanej
podczas olimpiady obejmowat znajo-
mos¢ faktow z zycia Swietego Maksy-
miliana Marii Kolbego oraz Pisma Swie-
tego. Finat odbedzie sie w Siedlcach
pod koniec marca.

Po raz kolejny uczniowie Zespotu
Szkolno-Przedszkolnego wzieli udziat w
eliminacjach powiatowych do konkursu
kuratoryjnego. Do etapu wojewddzkie-

go zakwalifikowato sie troje z nich:

1. Alicja Kotodziej (kl. 6a SP) - konkurs
przedmiotowy z j. polskiego.

2. Krzysztof Kromski (k. lllA gimnazjum)
- konkurs przedmiotowy z j. angielskiego.
3. Saffiyya Shahabi (kl. 7a SP) - konkurs
przedmiotowy z j. angielskiego.
Konkursy przedmiotowe pod patro-
natem Lubuskiego Kuratora O$wiaty
to jedne z najbardziej prestizowych
sprawdzianéw wiedzy, w jakich moga
startowac uczniowie szkét podstawo-
wych i gimnazjow. Udziat w nich wy-
maga od ucznia oraz przygotowujacego
g0 nauczyciela zaangazowania i wielu
godzin pracy.
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Kiedy ¢wicze wpadam w trans

Rozmowa z ALICJA MARCZAK ze Swidnicy, trenerka fitness

- Niedawno odbyt sie pierwszy
w tym roku maraton fitness w
Swidnicy. Pierwszy, ale nie ostat-
ni dla mieszkaricow?

- Postanowitam sprowadzi¢ ¢éwi-
czenia do Swidnicy, bo po pierw-
sze to $wietne miejsce na tego
typu sportowe eventy, po drugie
sama jestem $widniczankg od
urodzenia, mieszkam tu i wiem, ze
s tu $wietne warunki.

- Gdzie w Swidnicy mozna
cwiczy¢?

- S tu piekne tereny, sama,
przygotowujac sie do maratonu
w Krakowie, pokonywatam dy-
stanse na terenie gminy. Moja
stata trasa byfa petla: Swidnica
- Buchatéw - Letnica - Swidni-
ca. Rézne uksztattowanie terenu
pozwala na robienie tzw. podbie-
gow. Lasy s3 idealne na rowerowe
jazdy i spacer z kijkami. No i mamy
piekny park przy szkole. Latem
mozna sie tam spotykac i ¢wiczy¢
na karimatach. Pomysle o tym.

- Jakie imprezy beda sie odbywa-
ty w tym roku w Swidnicy, ale nie
tylko tu?

- Zawsze podobato mi sie Mu-
zeum Archeologiczne i tak sobie
wymarzytam, ze kiedy$ zrobie
tam sportowa impreze. Mysla-
tam o jednej, ale po spotkaniu z
wojtem tych imprez zrobito sie
wiecej. Juz w maju bedziemy wiec
éwiczy¢ z chetnymi w parku przy
muzeum w Swidnicy, bedziemy
na Dniach Ziemi Swidnickiej, za-
prosimy senioréw na wspolny fit-
ness, pojedziemy tez do muzeum
w Drzonowie, aby tam spotkac
sie w pieknym parku.

- Skad w ogodle taki pomyst?

- Jestem menadzerem strefy fit-
ness w jednym z zielonogdrskich

—_SPDLINTIM

Zespot  Szkolno-Przedszkolny
w Swidnicy stat sie silnym
osrodkiem sportowym na ma-
pie powiatu i wojewddztwa.
S3 tez akcenty ogodlnopolskie,
a to za sprawa Szkolnego Kilu-
bu Sportowego FLESZ Swid-
nica.  Podopieczni  trenera
i nauczyciela Tomasza Cygani-
skiego uczestnicza w rywaliza-
cji zespotowej i indywidualnej
w mistrzostwach kraju. Biorg
udziat w Mistrzostwach Woje-
wodztwa, zawodach Pucharu
Polski i Miedzynarodowych
Galach Szermierczych. ,FLESZ”

klubéw. Odpowiadam m.in. za
organizacje imprez. Robie ich
duzo w Zielonej Gorze, wiec po-
myslatam, Zze bede je robic¢ tez w
Swidnicy. W koricu to moja wies.
- | nigdy nie chciatas sie stad wy-
prowadzi¢?

- Na chwile uciektam - na studia
do Wroctawia. Ale wrdcitam, bo
Swidnica jest cudowna. Blisko
Zielonej Gory, wszedzie sie szyb-
ko dojezdza, no i przede wszyst-
kim tu mieszka moja rodzima, a ja
nie mogtabym zy¢ bez nich.

- To Swidnica tak cie sportowo
uksztattowata?

- Mozna tak powiedziec. Kiedy
powstat Klub Szermierczy Flesz
od razu sie do niego zapisatam,
chociaz nie miatam zielonego
pojecia, co to jest szermierka.
Miatam woéwczas 15 lat i bytam
najstarsza zawodniczka, szybko
trafitam do senioréw. Odnositam
sukcesy, Klub raczej sie mnie nie
wstydzit. Przyjemnie sie ¢wiczyto.
- Kiedy przestatas trenowac?

- Wyjechatam na studia, na AWF
do Wroctawia i tam jeszcze tre-
nowatam przez trzy lata. Potem
na trzecim roku zauwazytam,
ze zaczynam dos$¢ mocno ty¢ i
zaczetam chodzi¢ na fitness i si-
townie. Zrobitam kurs instruktora
fitness, bo na uczelni miatam taka
mozliwos¢. Pani, ktéra mnie egza-
minowatam powiedziata: Alicja z
ciebie nie bedzie zaden instruktor
fitness. | najprawdopodobniej te
stowa daty mi duzo do myslenia
i energie do dziatania.

- Wrécitas w rodzinne strony?

- Po studiach zaczetam prace w
klubie fitness w Zielonej Gorze
oraz jako nauczyciel wychowa-
nia fizycznego w zielonogodrskich

szkotach. Pracowatam w jednym,
drugim klubie az wreszcie dosta-
tam propozycje objecia funkcji
menadzera strefy fitness w klubie,
jednoczesnie prowadzac zajecia.
To byt strzat w dziesigtke.

- Mdwia o tobie, Ze jestes ostra
i wykanczasz ludzi na treningach.
To prawda?

- Jak wchodze do sali treningowej
to wpadam w trans, nakrecam sie.
Niektorzy méwia, ze co$ dziwne-
go dzieje mi sie w oczach. Uwiel-
biam to, co robig, oddaje sie temu
i pewnie stad to wynika. Czasami
krzycze, motywuje. Ludzie wy-
chodza z moich treningdw zme-
czeni, bo wymagam od nich 120
procent normy. By¢ moze dlatego
troche sie boja. Ale ja uwielbiam
prowadzic zajecia i nie zrezygnuje
pdki mi sit starczy. A do tego je-
stem szczera w tym, co robie i co
przekazuje ludziom.

- Mobwisz, ze powinni zadbac
o siebie?

- Po prostu rozumiem, ze czasami
nie mozna oprzec sie czekoladzie.
Sama ja jem, wiec dlaczego mam
innym zabrania¢. Rozumiem oso-
by otyte, ktdére dopiero zaczynaja
swoja droge z fitness. Z tego trze-
ba mie¢ ,fun”, a nie same wyrze-
czenia. Prowadze treningi grupo-
we i indywidualne. Rozmawiam z
ludZmi, ale nie krytykuje.

- Skad bierzesz energie do dzia-
tania?

- Od ludzi, z ktérymi ¢wicze. Oni
mowia, Ze to ja im daje energie,
ale w odwrotna strone tez to dzia-
fa. Jestem szczesliwa, bo podje-
tam w Zyciu pewne decyzje, ktére
doprowadzity mnie w to miejsce,
w ktérym obecnie jestem.

- Dzigkuje za rozmowe.

ALICJA MARCZAK

Swidniczanka, lat 41, instruktorka fitness,
menadzerka w klubie fitness,
ma syna Antka i narzeczonego Pawta

Swidnica w pierwszym okresie
startéw osiggnat okazate wy-
niki: Weronika Marucha, Mar-
ta Michalczyk, Zofia Parysek
i Dominika Pawtowska wywal-
czyty tytut wicemistrzyn Polski
juniorek w turnieju druzyno-
wym w szpadzie. Zawodnicy
z ,Flesza” i sam Klub jest chlu-
ba gminy, przynoszac rozgtos
w kraju i za granica. Wszystko to
za sprawa cieZkiej, codziennej
pracy zawodnikéw i zaangazo-
waniu kadry trenerskiej. Przy-
gotowanie do sezonu i imprez
odbywa sie zawsze w oparciu

o treningi i obozy szkoleniowe,
ktére sa forma przygotowania
mtodych zawodnikéw do rywa-
lizacji. S tez forma spedzania
czasu i nauki wspétdziatania
w grupie. Poprzez zgrupowania
i sport mtodzi adepci szermierki
poznaja wzorce Zyciowych po-
staw i zasady dochodzenia do
celow. W kolejnych zawodach
w Gliwicach, zawodnicy SKS
2FLESZ” uczestniczyli w turnieju
szermierczym w szpadzie Musz-
kieter Trophy. Na starcie staneto
przeszto 200 zawodhniczek i za-
wodnikow w 4 kategoriach wie-
kowych. Bardzo dobrze zapre-
zentowali sie Wojciech Marczak
i Arkadiusz Koztowski, ktérzy
w swoich kategoriach wie-
kowych, mtodzika i juniora
mtodszego wywalczyli brazo-
we medale. W swojej kategorii
w finatowej 6semce na miej-
scu 6 uplasowata sie Marta
Michalczyk.

A co stycha¢ w KP Swidnica?
Dawni "Btekitni” szykujg sie
do rundy rewanzowej klasy A
- Il grupy zielonogdrskiej. Obec-

nie druzyna pitkarska prowa-
dzona przez trenera Mirostawa
Zelisko jest w okresie przed-
startowym. Trenujac przez cata
zime w hali sportowej Swidni-
czanaka, pod koniec styczna
wybiegli na otwarte boisko przy
Zalewie Swidnickim. Rozegrali
kilka sparingéw i juz pod koniec
marca rozpoczynaja rywaliza-
cje ligowa. Druzyna po bardzo
dobrym poczatku rundy jesien-
nej obnizyta loty i jest obecnie
na 10. miejscu z dorobkiem 13
punktow. Mamy nadzieje, ze
pitkarze z terenu gminy Swid-
nica zbiora sity i powalcza na
wiosne o jak najlepsza pozycje
na koniec rozgrywek. Oczywi-
Scie klub to nie tylko pitkarze.
Prezesem zarzadu jest Ryszard
Pluszkiewicz, ktéry od wielu lat
dba o stan techniczny obiektu
przy ulicy Sportowej w Swidni-
cy. Organizuje ,zycie” w klubie,
odpowiada za finanse i dobre
funkcjonowanie KP Swidnica
w  regionie. Doswiadczony
trener Mirostaw Zelisko ma
w swojej kartotece kilka suk-

ceséw chocby ztoty medal
mistrzostw Polski z druZzyng
mitodziezowg LSPM. W prze-
sztosci pracowat m.in. z Il-li-
gowa Lechia Zielona Gora, Ko-
rong Kozuchéw (IVliga), Odra
Nietkéw (KL. O). Wychowat
wielu mtodych pitkarzy, a zna-
jac jego bogaty warsztat i do-
S$wiadczenie jestem pewien, Zze
jego praca zaowocuje réwniez
w swidnickim klubie. Trzymamy
kciuki za naszych sportowcow
i Zyczymy dalszych sukcesoéw.

Jan Doliriski
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pod honorowym patronatem JM Rektora Uniwersytetu Zielonogérskiego
prof. dra hab. inz. Tadeusza Kuczynskiego

2= UK
O Faompirtiern Uniwersytet Zielonogorski, Wydziat Artystyczny, Instytut Muzyki

UNIWERSYTET

ZFLONOGORSKI Lubuskie Towarzystwo Kulturalne
Niedziela, 17.03.2019 Sohota, 23.03.2019 Niedziela, 24.03.2019 Niedziela, 31.03.2019
godz. 15.30 Zielona Gora godz. 18.30 Zielona Gora godz. 15.30 Siedlec godz. 16.00 Swidnica
Kosciot pw. Najswietszego Zbawiciela Kosciof pw. sw. Urbana | Kosciof pw. Sw. Michata Archaniota Kosciot pw. $w. Marcina
Wykonawcy: Wykonawcy: Wykonawcy: Wykonawcy:
Bogumita Tarasiewicz — mezzosopran Beata Dunin-Wasowicz — sopran Klaudia Wozniak — sopran Vu Thi Thanh Huyen (Wietnam) — sopran
Michat Kocot — organy Bogumifa Tarasiewicz — mezzosopran Beata Dunin-Wasowicz — sopran Barttomiej Stankowiak — fortepian
Violetta Janecka — sopran Vu Thi Thanh Huyen (Wietnam) — sopran Bogumita Tarasiewicz — mezzosopran
Alina Marciniak — sopran Justyna Kozlowska — sopran Julian Tatarynowicz — organy Chor ,Octava” (Zagar)
Grazyna Dudra-Brzozowska — alt Barttomiej Stankowiak — fortepian Monika Maszkowska — dyrygentka
Eugeniusz Olejniczak — bas Chér Meski ,Tuchorzacy” (Tuchorza)
Chér Mieszany Instytutu Muzyki Robert Wawrzynski — dyrygent Chor Zenski , Polirytmia”
Chor Towarzystwa Spiewaczego ,.Cantemus Domino” Uniwersytetu Zielonogorskiego Miodziezowego Centrum Kultury i Edukacii , Dom Harcerza”
Maciej Ogarek — dyrygent Chor Zeriski Instytutu Muzyki Uniwersytetu Zielonogdrskiego  Bogumita Tarasiewicz — prowadzenie koncertu im. Janusza Korczaka (Zielona Gora)
tucja Nowak — dyrygentka Nataliya Golub — dyrygentka
Elzbieta Kusz — prowadzenie koncertu
Patryk Cyplik — prowadzenie koncertu Barttomiej Stankowiak — prowadzenie koncertu
Niedziela, 31.03.2019 Niedziela, 31.03.2019 Niedziela, 7.04.2019
g0dz. 16.00 Zielona Gora godz. 19.00 Lubin godz. 16.00 Wilkanowo
Kosciot pw. Ducha Swigtego Kosciot pw. Sw. Jana Bosko Koscidt pw. Najswietszego Serca Pana Jezusa
Wykonawcy: Wykonawcy: Wykonawcy:
Bogumita Tarasiewicz — mezzosopran Beata Dunin-Wasowicz — sopran Marzanna Rudnicka — sopran Chor Towarzystwa Spiewaczego
Michat Kocot — organy Krzysztof Kowalik — skrzypce Michat Kocot — organy ,Cantemus Domino” (Zielona Géra)
Julian Tatarynowicz — organy Maciej Ogarek — dyrygent
Chor ,Cantabile” (Polkowice) Violetta Janecka — sopran
Joanna Aurelia Kaca — dyrygentka Chér ,Con Spirito” (Zielona Gora) Alina Marciniak — sopran Chor Meski ,,Tuchorzacy” (Tuchorza)
Malgorzata Szumska — dyrygentka Grazyna Dudra-Brzozowska — alt Robert Wawrzynski — dyrygent
Matgorzata Wower — prowadzenie koncertu Eugeniusz Olejniczak — bas
Elzbieta Kusz — prowadzenie koncertu Violetta Janecka — prowadzenie koncertu

Rada artystyczna: dr hab. Bogumita Tarasiewicz, prof. UZ / dr hab. tucja Nowak, prof. UZ / dr hab. Maciej Ogarek, prof. UZ / dr hab. Bartiomiej Stankowiak, prof. UZ

Organizator: Instytut Muzyki Uniwersytetu Zielonogérskiego, Lubuskie Towarzystwo Kulturalne [ ] Partnerzy: Wojt Gminy Swidnica, Gminny O$rodek Kultury w Siedlcu
Parafia Ducha Swigtego w Zielonej Gérze, Parafia pw. $w. Urbana | w Zielonej Gérze, Parafia pw. Najswigtszego Zbawiciela w Zielonsj Gérze, Parafia $w. Jana Bosko w Lubinie

Parafia pw. $w. Marcina w Swidnicy, Parafia pw. Naj$wigtszego Serca Pana Jezusa w Wilkanowie, Parafia $w. Michata Archaniota w Siedlcu, Towarzystwo Spiewacze ,Cantemus Domino”

WSTEP WOLNY
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