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74 okz%ji Swiat Bozego Narodzenia zyczymy
nadziei, odpoczynku, zwolnienia tempa,
nabrania dystansu do tego, co wokol.
Aby przy swiatecznym stole nie zabrakto swiatfa
i ciepta rodzinnej atmosfery oraz chwil
rozbrzmiewajacych koleda, smiechem i wspomnieniami.
Aby Nowy Rok niost ze soba szczescie, pomysinosc,
oraz mnostwo pomystow na nadchodzaca przysztosc.

Wéjt Gminy Swidnica Krzysztof Stefanski
Zastepca Wojta Izabela Mazurkiewicz
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ROZMOWA

To byt bardzo intensywny ro

Rozmowa z Wéjtem Gminy Swidnica

Krzysztofem Stefanskim.

- Doktadnie 23 listopada minat rok,
odkad w Swidnicy zmienit sie wéjt.
Jak Pan ocenia ten rok?

- Na pewno byt bardzo intensywny
i pracowity. Co nie znaczy, ze na-
stepne beda spokojniejsze. Wrecz
odwrotnie. Dokonczylismy kilka
inwestycji rozpoczetych jeszcze
przez poprzedniego wdijta, ale roz-
poczeliémy duzo zadan juz z naszej
inicjatywy. Caty czas zmieniamy
wizerunek, staramy sie by¢ bardziej
przyjazni dla mieszkancéw. Przy-
wigzujemy duzg wage do wygladu
naszych miejscowosci, co miesz-
kancy zauwazyli i doceniaja.

- Czy jest plan, wedtug ktoérego re-
alizowane s3 zadania, czy dziatacie
raczej spontaniczne, w zaleznosci
od potrzeb?

- Naszym planem jest program
wyborczy, ktéry przedstawiatem
mieszkaricom w ubiegtym roku.
| to wiasnie zadania, ktére zostaty
tam zawarte, konsekwentnie re-
alizujemy. Oczywiscie nie da sie
zrobi¢ wszystkiego w pierwszym
roku, chociaz niektérzy tego od
nas oczekuja. Musimy sobie jed-
nak uswiadomi¢, ze do niekto-
rych zadan potrzeba wiecej czasu,
a przede wszystkim wiecej pienie-
dzy. Pragne réwniez przypomnied,
ze w roku 2019 mielismy do dyspo-
zycji budzet ustalony przez mojego
poprzednika. Dopiero na ksztatt bu-
dzetu na przyszty rok, a tym samym
na zadania na przyszty rok mamy
wptyw.

- Niedtugo po wyborach gmina
otrzymata tytut Gmina na 6 w ka-
tegorii Gmina Przyjazna Mieszkan-
com. Mozna powiedzie¢, ze to byt
ogromny kredyt zaufania.

- Od poczatku kadencji wprowa-
dzaliémy zmiany, ktére majg stuzyc
mieszkaricom. Priorytetem dla mnie
sg wtasnie mieszkancy i jako$¢ re-
alizowanych ustug skierowanych do
nich. Pojawiaja sie czesto problemy,
takie jak ostatnio zwoda, jednak ist-
niejg one w kazdej gminie. Oczywi-
$cie nie jest to usprawiedliwieniem,
ale moge zapewni¢, ze podejmuje-
my dziatania by problem usunac.
Wazna jest dla mnie rowniez przej-
rzysta polityka informacyjna. Chce,
aby wszystkie nasze dziatania
docieraty do mieszkancéw, aby
byli oni informowani o tym, co sie
dzieje. Stad wtasnie Gazeta Gminna
wydawana od grudnia ubiegtego
roku. Stad bardzo aktywny profil
na facebooku, na ktérym dziennie
pojawia sie $rednio 5 informacji,
caty czas rozbudowywana strona
internetowa, system powiadamia-
nia sms, dyzury, pytania do woéjta.

Upiekszamy wsie, tworzymy nowe
oferty spedzania wolnego czasu i za
to mieszkancy nas doceniaja.

- Ktéra z inwestycji rozpoczetych
w tym roku jest dla Pana najwaz-
niejsza?

- Nie umiem wskaza¢ jednej. Bar-
dzo mi zalezato, aby utworzy¢ Cen-
trum Psychologiczno-Terapeutyczne
w Swidnicy i to sie udato. Okazato
sie, ze darmowe porady psychologa
byty bardzo potrzebne. Mocno trzy-
mam kciuki za utworzenie Domu
Dziennego Pobytu dla Senioréw,
bo wiem, ze jest to miejsce dtu-
go oczekiwane przez mieszkancow.
Wazna jest nowa stacja uzdatniania
wody w Drzonowie oraz rozbudo-
wa oczyszczalni $ciekéw w Drzo-
nowie, ktoéra sfinalizuje sie w 2020
roku, uzbrojenie strefy inwestycyjnej
w Letnicy, budowa pompowni wody
w Stonem oraz budowa wodociggu
z tej pompowni do istniejgcego wo-
dociggu w Wilkanowie. | oczywiscie
wazne s3 dla nas wszystkie drogi,
ktoére po kolei naprawiamy.

- No wtasnie drogi, czyli temat, kto-
ry spedza sen z powiek wielu wto-
darzom, ale i wielu mieszkarncom.
Co nowego w tym temacie?

- Caty czas, po kolei remontujemy,
modernizujemy kolejne odcinki.
W roku 2019 zostaty zrobione dro-
gi w Letnicy, Wilkanowie, Stonem.
Przygotowywane sa dokumentacje
projektowe potrzebne, aby zaczac
kolejne remonty m.in. przebudo-
we Ditugiej w Swidnicy, Kosowej
i Wisniowej w Wilkanowie, budowe
oswietlenia drogowego w Piaskach
wykonane do konca roku. Szcze-
gbétowo pisaliSmy o tym w édsmym
numerze gazety. Mam swiadomos¢,

0D POCZATKU KADENCI
WPROWADZALISMY ZMIANY,
KTORE MAJA SLUZYC
MIESZKANCOM. PRIORYTETEM

DLA MNIE SA WEASNIE
MIESZKANCY 1 JAKOSC

REALIZOWANYCH USLUG

SKIEROWANYCH DO NICH

jak wiele jeszcze rzeczy i obsza-
row wymaga poprawy, jak wielkie
sg potrzeby mieszkancéw jesli
chodzi o drogi. Samorzad gminy
Swidnica pracuje nad poprawa nie
tylko drég gminnych, ale réwniez
powiatowych. W lutym odbyto sie
pierwsze spotkanie z wtadzami po-
wiatu majace na celu nakreslenie
stanu drég oraz koniecznosci ich
poprawy. Po kilku rozmowach oraz
apelu $widnickich radnych udato sie
wypracowaé kompromis polegajacy
na tym, ze Gmina Swidnica zadekla-
rowata pomoc finansowg na stwo-
rzenie dokumentacji technicznej na
Il etap drogi powiatowej relacji
Drzonéw-Radomia, czyli na dokon-
czenie rozpoczetej inwestycji.

- Waznym wydarzeniem byto
utworzenie na terenie gminy spoét-
ki komunikacyjnej, ktéra miata
usprawni¢  mieszkancom prze-
mieszczanie sie. Co sie zmienito od
tamtej pory?

- Spotka zrealizowata biezace zada-
nia, dla ktérych zostata powotania,
ale wazniejsza dla mieszkancéw
i komunikacji jest jej planowana
przysztos¢. | tu mozemy spodzie-
wac sie oczekiwanych przez pasa-
zeréw zmian na lepsze, czyli skomu-
nikowania gminy Swidnica z Zielona
Gora i gminami sasiedzkimi.

- Prosze zdradzi¢, jakie inwesty-
cje planujecie Panstwo rozpoczaé
w przysztym roku, czym chcecie
zaskoczy¢?

Nie bedziemy zaskakiwaé, bo
wszystkimi  informacjami  dzieli-
my sie z mieszkancami, o nowych
inwestycjach tez mozna byto juz
przeczyta¢. To na pewno sala gim-
nastyczna w Stonem, rozbudowa

sali wiejskiej w Lipnie, budowa
przedszkola w Swidnicy, rozbudo-
wa systemu kontrolowania jakosci
powietrza.

- A co z ,peretka” gminy, czyli z Za-
lewem Swidnickim?

- Zalew w tym roku sSwietnie sie
sprawdzit jako miejsce letniej rekre-
acji. Podczas weekendow byt wrecz
oblegany. Caty czas inwestujemy w
infrastrukture. W tym roku stanety
tam faweczki, stoty, na czas wakacji
réwniez duzy namiot. W niedziele
przyjezdzat samochdéd z drobnymi
przekaskami i napojami. Byt ra-
townik, zamontowaliémy kamery,
dzieki czemu jest bezpieczniej. Juz
wiemy, ze warto dalej upiekszac to
miejsce i doprowadzi¢ do tego, aby
byto jeszcze bardziej uzyteczne dla
mieszkancow. | do tego bedziemy
dazyc.

- Powiem szczerze, ze wielu miesz-
kancéw wchodzac do urzedu nie
poznaje go - dlaczego?

- Tak, przeprowadzilismy remont.
Pomalowaliémy $ciany, wymienili-
Smy drzwi i podtogi, zrobilismy tez
niewielkie roszady lokalowe. Zaada-
ptowalismy sale narad na pomiesz-
czenia dla pracownikow, dzieki cze-
mu w innych pokojach mozna byto
troche rozluznic¢ i poprawi¢ komfort
pracy, a nam dwie sale narad nie
byty potrzebne. Na korytarzach
zawisty obrazy naszych malarzy
i zdjecia zrobione m.in. przez miesz-
kancéw. Powstaty kaciki dla dzieci,
regat z ksigzkami do wypozyczenia.
ChcieliSmy, aby mieszkancy czuli
sie dobrze w urzedzie, w czystych
i estetycznych pomieszczeniach
i aby urzad dobrze im sie kojarzyt.

- Dzigekuje za rozmowe.
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Przebudowa i rozbudowa stacji uzdatniania wody w Drzonowie

Powoli konczy sie modernizacja i rozbudowa istniejacej stacji
uzdatniania wody w Drzonowie. Prace rozpoczety sie w lipcu br.
W ramach przedsiewziecia powstaje zbiornik wody czystej, jest

przeprowadzany remont stacji uzdatniania oraz instalacji ujecia wod
podziemnych, uwzgledniajac istniejace odprowadzenie sciekow i
wod poptucznych. W budynku zostang wykorzystane istniejgce
szafy sterownicze i cze$¢ urzadzen. Stacja zaopatruje w wode cztery
miejscowosci: Drzondéw, Buchatéw, Radomie i Orzewo. Inwestycja
wkrétce zostanie oddana do uzytku

Dzienny Dom Pobytu Senior+

Trwa przebudowa budynku przy ul. Dtugiej 22 polegajaca na
przystosowaniu go do potrzeb oséb starszych i zaadaptowanie go
na Dzienny Dom Pobytu. W ramach zadania zostanie m.in. wy-
budowany podjazd dla niepetnosprawnych, przebudowana klatka
schodowa, przebudowane schody wewnetrzne i zewnetrzne,
wykonane wyjscie na teren dziatki za budynkiem, przebudowane
pomieszczenia wewnetrzne, w tym wydzielone zostang pomiesz-
czenia sanitarne oraz gospodarcze potaczone z socjalnym. Nasta-
pi réwniez czesciowa wymiana i montaz nowej stolarki drzwiowej
i przebudowa wewnetrznych instalacji. Parter budynku przezna-
czony bedzie na potrzeby Dziennego Domu Senior +. Budynek
bedzie pozbawiony wszelkich barier architektonicznych i funkcjo-
nalnych. Zostanie oddany do uzytku na poczatku roku 2020.

Odwodnienie sali wiejskiej w Piaskach

W potowie listopada zakonczyty sie roboty majace na celu
wykonanie odwodnienia sali wiejskiej w Piaskach. Prace ziem-
ne polegaty na utozeniu drenazu i utozeniu odcinka kanalizacji
deszczowej odprowadzajacej wody opadowe z dachu budynku

komunalnego. Dodatkowo wymieniono czes$¢ gruntu oraz wyko-
nano opaske ze zwiru wokét budynku.

Budowa uktadu zasilania miejscowosci Wilkanowo z wodociagu
w Stonem - formuta zaprojektuj i wybuduj

Zakres inwestycji obejmuje wykonanie kompletnej wielobran-
zowej dokumentacji projektowo-kosztorysowej oraz budowe
zbiornika na wode czysta, budowe kontenerowej pompowni stre-
fowej, budowe sieci wodociggowej od projektowanej pompowni
strefowej w Stonem do sieci wodociggowej na terenie Wilkanowa
o dtugosci ok. 2 km. Wykonawca jest firma GUTKOWSKI
Jan Gutkowski z Leszna. Inwestycja jest przygotowywana
do oddania do uzytkowania.

Przebudowa ul. Rumiankowej w Swidnicy - Il etap

Wykonawca robot jest PPHU DARBUD Dariusz Zajac z Zielonej
Gory. Umowa przewiduje wykonanie na dtugosci 180 mb nowej
nawierzchni z kostki betonowej. Jest to kontynuacja wykonanego
w 2018 r. zadania pn. ,Rozbudowa i przebudowa drég gminnych
nr 006026F, 006027F | 006028F w Swidnicy”, zrealizowanego
w ramach tzw. ,schetynéwek”. Przebudowa ul. Rumiankowej
ma by¢ zakoriczona do 10 grudnia br.

Budowa odcinka sieci kanalizacji deszczowej w miejscowosci
Stone, w ulicach Stonecznej, Krétkiej i Spokojnej

Celem inwestycji jest odprowadzanie wéd opadowych i roz-
topowych sptywajacych z istniejacych nawierzchni, w szcze-
golnosci na wiaczeniu ulic Krotkiej i Spokojnej. Dtugosc sieci
kanalizacji deszczowej wynosi 242,2 m. Wykonawca robét byto
Przedsiebiorstwo Robét Sanitarnych EKO Ryszard Rogowski
z Zielonej Gory. Inwestycja zostata zakoriczona w potowie
listopada.

Kompleksowe uzbrojenie strefy inwestycyjnej w Letnicy

Zadanie zakonczyto sie i trwaja czynnosci odbiorowe nowo
wybudowanej strefy inwestycyjnej. Teren zostat wyposazony
w infrastrukture drogowa, o$wietlenie, odwodnienie, sieci
wodno-kanalizacyjne i energetyczne oraz zostat skomunikowany
z istniejagcym uktadem drég dojazdowych.

Woykonanie elewacji frontowej na budynku sali wiejskiej w Kozli

Inwestycja zakonczyta sie na przetomie pazdziernika i listopada. Na
$cianach potozono tynki strukturalne, na cokotach - mozaikowe.
Prace wykonata firma IMPAKT Karol Wielgocki z Zielonej Gory.
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GMINNA RADA SENIOROW

Najpierw taweczki Seniora

Rozmowa z BOGUMItA HAJDASZ - Przewodniczaca Gminnej
Rady Senioréw.

- Jakie korzysci przyniesie Seniorom
dziatalnos¢ Rady?

- Doktadnie zapoznatam sie ze sta-
tutem, ktdéry nas obliguje do pracy
z ludzmi starszymi. Chciatabym, aby
aktywnos$¢ Gminnej Rady Seniorow
polegata na tym, Zeby dotrze¢ do
0séb, ktérym bardzo trudno wyjsé
z domu. Zeby ich naméwié, do ak-
tywnosci, do pracy dla samego siebie,
uswiadomic im, ze nie mozna zamy-
ka¢ sie w czterech $cianach, ale trze-
ba zrobi¢ co$ dla siebie i dla innych.

- Seniorzy bedg chcieli wspotpracowac?
- Mamy na terenie gminy mieszkan-
cow o bardzo bogatych umiejetno-
$ciach i zainteresowaniach, z ich bo-
gatej wiedzy i umiejetnosci, mozemy
korzysta¢. Od nich mozemy sie wiele
nauczy¢. Czy to w temacie robienia
palm, czy malowania, czy pisania
tekstow. Trzeba ich tylko wyciagnac
z domu i my to zrobimy. Taki jest plan.

Obrad

Pierwsze posiedzenie Gmin-
nej Rady Senioréw odbyto sie
8 listopada w sali konferen-
cyjnej urzedu gminy. Wsréd
punktéow porzadku obrad byty
m.in. wybory Przewodniczace-
go, Wiceprzewodniczacego oraz
Sekretarza Rady. Posiedzenie
rozpoczat najstarszy cztonek-
Janusz Gatat z Grabowca. Zgro-
madzeni wybrali poprzez tajne
gtosowanie Bogumite Hajdasz
ze Swidnicy na Przewodnicza-
c3, Marianne PozZniak z Bucha-
towa na W.iceprzewodniczaca
i Jerzego Wisniewskiego z Lip-
na na Sekretarza. - Wiem, jakie
potrzeby maja Seniorzy z gminy
Swinica, bo przeciez sama je-
stem Seniorka - méwita B. Haj-
dasz. - Bede bronita naszych in-
tereséw i nigdy nie odpuszcze.

Gminna Rada Senioréow zosta-
ta oficjalnie powotana podczas
wrzesniowej sesji Rady Gmi-
ny Swidnica. Wtedy kandyda-
ci otrzymali akty powotania.
Rada Senioréw sktada sie z 12
cztonkéw. Kazda miejscowosé
ma swojego przedstawiciela,
dodatkowo jeden zostat wy-
brany z ramienia Klubu Seniora.
Wiecej na stronie interneto-
wej gminy w zaktadce GMINA
SWIDNICA/SAMORZAD GMI-
NY SWIDNICA.

- Pozostali cztonkowie Rady tez sg
tak petni optymizmu?

- Jestem dumna z tego, jak wspaniali
ludzie znalezli sie w Radzie. Sottysi
wskazali naprawde fajne osoby, ktére
sg aktywne i chcg zrobi¢ co$ dobre-
go. W Letnicy, sobote - 23 listopada
odbyto sie spotkanie Senioréw z ini-
cjatywy radnej GRS Ireny Madej. Po-
mysty na samopomoc s3siedzka ma
tez Jerzy Wisniewski z Lipna. Moge
z czystym sumieniem powiedzieé, ze
ludzie w Radzie nie sg z przypadku,
tylko z powotania. Cieszy mnie row-
niez, ze jeste$Smy obecni na sesjach
Rady Gminy. To kolejna okazja do roz-
moéw i wymiany doswiadczen.

- Pierwszy powazny pomyst i projekt
juz jest. Co to takiego?

- To pomyst na stworzenie taweczek
Seniora w kazdej miejscowosci. Ta-
kiego miejsca, gdzie mozna przyjsc¢
z wnukiem, przyjacielem, kolezanka

MARIANNA POZNIAK

Wiceprzewodniczaca Gminnej Rady Senioréw

Od 10 lat mieszka w Buchatowie, do ktérego przepro-
wadzita sie z Zielonej Goéry. Chciata by¢ blizej rodziny,
poza tym ulegta namowom meza, ktéremu marzyto sie
zycie na wsi. Od 4 lat jest na emeryturze. Lubi jezdzi¢
na rowerze i ptywac, ale réwniez czytac ksigzki i praco-
wac w ogrodku. Uwielbia kino i teatr.

i wypi¢ herbate. Bo po co w domu,
kiedy mozna na $wiezym powietrzu.
W Swidnicy mamy juz miejsce na
taka taweczke -przy ul. Kosciuszki
w kierunku do marketu Dino. Pomoc
obiecat nam Dariusz Trzaska z Rady
Soteckiej Swidnicy. Miejsce na kolej-
ne tawki wskazaliby cztonkowie Rady
z kazdej miejscowosci po konsultacji
z mieszkancami.

- Jak czesto bedziecie sie spotykac
i radzi¢?

- Wedtug statutu musza odby¢ sie
4 spotkania w roku, ale z pewnoscia
bedziemy sie spotyka¢ czesciej. Na
pewno bedzie konieczno$¢ czest-
szego zwotywania trzyosobowego
zarzadu.

- Rada ma do dyspozycji budzet?

- Rada Senioréw jest organem opi-
niotwdrczym, zgtaszajacym potrze-
by Seniorow, inicjujagcym, wiec nie
dysponujemy budzetem. Trudno be-

po raz pierwszy

T

dzie jednak co$ inicjowac nie majac
srodkéw. Mam nadzieje, ze bedziemy
mogli positkowac sie budzetami so-
teckimi i z pewnoscig bedziemy wy-
stepowac do Gminy o $rodki. Jeden
taki wniosek juz ztozono.

- W jaki sposéb mieszkaniec moze
zgtosic Gminnej Radzie Senioréw
swaj pomyst, potrzebe?

- Najlepiej kontaktowac sie z czton-
kiem Rady ze swojej miejscowosci.
Wszyscy jestesmy otwarci na roz-
mowy. Nasza praca bedzie wynikata
z potrzeb zgtaszanych, na biezaco
bedziemy reagowac i nies¢ pomoc.
Dlatego chcemy nawiaza¢ $cista
wspétprace z Gminnym Os$rodkiem
Pomocy Spotecznej w zakresie opieki
senioralnej, samorzadami wiejskimi,
urzedem gminy i Gminnym Osrod-
kiem Kultury.

- Dziekuje za rozmowe.

JERZY WISNIEWSKI

Sekretarz Gminnej Rady Senioréw

W latach 60-tych mieszkat w Lipnie, z ktérego wypro-
wadgzit sie razem z rodzicami w 1968 r. Jednak w 2004
roku wrdcit do miejscowosci i mieszka w Lipnie do dzis.
Lubi spedzac czas na tonie przyrody, a przeszkadza mu
hatas miasta. Lubi tez zbierac¢ grzyby, ktérych w lasach,

w poblizu Lipna nie brakuje.
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20 listopada na terenie przed-
szkola i Ztobka ,Nibylandia”
w Swidnicy wybucht pozar. Ewa-
kuowano dzieci oraz personel.

Wszystko odbyto sie w ramach
¢wiczen bojowych i przebiegto
bardzo sprawnie. Rano dyrek-
tor Niepublicznego Przedszko-
la i Ztobka ,Nibylandia” przy
ul. Dtugiej w Swidnicy Mario-
la Kostrzewska zgtosita pozar
w goérnej czesci budynku do dy-
zurnego Stanowiska Kierowa-
nia Komendanta Miejskiego PSP
w Zielonej Gérze. Na miejsce we-
zwano zastep Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Swidnicy. Dzieci, na-
uczyciele oraz personel placéwki
przeszli na wyznaczone miejsce
ewakuacji, ktéorym byt pobliski
plac zabaw.

E éaCjé przeds

B

zkola

Dziatania ratownikéw polegaty
przede wszystkim na przeszu-
kaniu wszystkich pomieszczen
i sprawdzeniu, czy nie ma
w nich 0s6b poszkodowanych
oraz na zlokalizowaniu Zrédta po-
zaru. Okazato sie, ze powstat on
od sprzetu kuchennego. Stra-
zakom szybko udato sie uporac
z ogniem. Jednak z powodu sil-
nego zadymienia przy wejsciu
do budynku ustawiono wen-
tylator oddymiajacy. Cwicze-
nia na biezaco oceniat strazak
z Jednostki Ratowniczo-Gasniczej
nr 1 wyznaczony przez Komende
Miejska PSP w Zielonej Goérze.
Funkcjonariusz ocenit ewakuacje
oraz sprawdzit procedury bez-
pieczenstwa przeciwpozarowego
w obiekcie. Swidniccy strazacy jak
zwykle spisali sie na medal.

Nowy sprzet dla strazakow

Ochotnicza Straz Pozarna w
Swidnicy znalazta sie w gronie
32 lubuskich jednostek OSP,
ktére otrzymaja dofinansowanie
ze Srodkéw Urzedu Marszatkow-
skiego w ramach dziatania na
rzecz Ochotniczych Strazy Po-
zarnych.

W ramach projektu ,Doposa-
zenie OSP w Swidnicy w $rodki
ochrony indywidualnej i sprzet
ratowniczy” do jednostki trafi
nowe ubranie specjalne oraz re-

kawice pozarnicze i kominiarki z
odpornego materiatu PBI, ktéry
znacznie chroni przed wysokimi
temperaturami i ogniem. Zaku-
pione zostang réwniez latarki
katowe oraz mikrofonogtos$niki
do radiotelefonéw. Dzieki do-
posazeniu w tak specjalistyczny
sprzet mozliwe bedzie rowniez
zorganizowanie szkolenia dla
druhéw Ochotniczej Strazy Po-
zarnej i Mtodziezowej Druzyny
Pozarniczej.

Konkurs FIO 2020

Organizacje pozarzadowe oraz in-
stytucje prowadzace dziatalnos$é
pozytku publicznego moga wzigé
udziat w ogtoszonym konkursie
FIO 2020.

Termin skfadania ofert uptywa 23
grudnia 2019 o 12.00. Dofinanso-
wane projekty moga byc¢ realizo-
wane od 1 stycznia do 30 listopada
2020 r., a maksymalna kwota dota-
cji wynosi do 120 000 zt. Whiesienie
wktadu wtasnego w ramach sktada-

nych ofert nie jest wymagane. Waz-
ne jest réwniez, ze jedna organiza-
cja moze ztozy¢ jedna oferte.
Szczegbtowe pytania na temat pro-
gramu FIO: 601-901-285 w godz.
10:00-15:00 od poniedziatku do
piatku lub e-mailowo na adres:
FIO@niw.gov.pl

Wiecej na stronie:
https:/niw.gov.pl/rusza-konkurs-
-fio-edycja-2020

INFORMACJE OD SOETYSOW

ZAPROS MIKOLAJA .
Jezeli masz zyczenie, aby w Swidnicy do Twoich dzieci i wnukéw
w Swieta przyszedt Gwiazdor - PRZYJDZIE!

Szczegbty i zapisy do 15 grudnia pod nr tel. 691 569 087

Sottys Swidnicy Wanda Wojtkowiak

WIGILIA W WILKANOWIE

7 grudnia br. o godz. 17.00 serdecznie zapraszam mieszkancow
Rybna i Wilkanowa do sali wiejskiej w Wilkanowie przy ul. Szkol-
nej 3 na rodzinng wigilie. Swoje przybycie uprzejmie prosze zgto-
sic telefonicznie - 605 660 727 do 5 grudnia br. do godz.18.00.
llos¢ miejsc ograniczona.

Sottys Wilkanowa Elzbieta Gérska

DZIEN SENIORA W LETNICY

Serdecznie dziekujemy wszystkim Seniorom z Grabowca i Letnicy
za wspolng zabawe i bardzo mito spedzony czas podczas zabawy
zorganizowanej z okazji Dnia Seniora - 9 listopada.

Sottys Grabowca Halina Gatat
i Sottys Letnicy Urszula Stafecka

Gaz w gminie

W zwiazku z licznymi pytaniami mieszkancéw w sprawie
mozliwosci gazyfikacji niektorych miejscowosci z terenu

gminy Swidnica informujemy, ze firma EWE Energia Sp. z o.
o. dokonata ostatecznej weryfikacji mozliwosci wykonania
przedmiotowej inwestycji pod wzgledem technicznym oraz
finansowym i w tej chwili opracowuje wyniki i wnioski. Od
razu po ich otrzymaniu, pracownicy urzedu powiadomia
mieszkancow o decyzji.
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DZIALO SIE

Cegietka do cegietki

10 listopada byt dniem, ktéry miesz-
kancy gminy w catosci poswiecili zma-
gajacemu sie z nowotworem wojtowi
Krzysztofowi Stefanskiemu. Od rana na
sportowo bawilismy sie w hali ,Swidni-
czanka”. Po potudniu licytacje i koncerty
odbywaty sie w sali swidnickiej szkoty.
Komitet Spoteczny ,Cegietka dla Woj-
ta” na swoim facebookowym profilu
napisat tak:

,Dziekujemy wszystkim, ktérzy w nie-
dziele - 10 listopada byli razem z nami,
bawili sie z nami, wspierali, licytowa-
li. Dziekujemy pracownikom Urzedu
Gminy, Gminnego Osrodka Kultury,
Gminnego Osrodka Sportu i Rekreacji
oraz Zespotu Szkolno-Przedszkolnego
za wielkg pomoc w przygotowaniu im-
prezy. Dziekujemy za przygotowanie
poczestunku Klubowi Seniora ze Swid-

nicy, Kotu Gospodyn Wiejskich z KoZli,
sottysowi Buchatowa Rafatowi Trafale,
Niepublicznemu Ztobkowi i Przedszkolu
Prymuski oraz osobom, ktére to jedze-
nie rozdawaty. Dziekujemy firmie Net-
to za stodycze, a Friends - Niebanalne
Produkty Reklamowe za sniadaniowki
na loterie fantowa. Ztobkowi i Przed-
szkolu Nibylandia oraz Bajko Party za
kacik dla najmtodszych. Alicji Marczak
i Joannie Jamroziak z FUNFIT Il dzieku-
jemy za przygotowanie strefy fitness,
Tomaszowi Cyganskiemu za zorganizo-
wanie pucharéw, firmom Instal-elek-
tro i E-studio Robert Jacyno za wy-
druk naklejek oraz Markowi Madejowi
za opieke medyczng. Druzynom samo-
rzadowym z Nowogrodu Bobrzanskiego,
Zaboru, Czerwienska, Kargowej, Powiatu
Zielonogdrskiego i Swidnicy dziekujemy

za Swietng zabawe podczas Turnieju
Gmin. Zespotowi Cadillac dziekujemy
za wspaniaty koncert, firmie Event-
Team z Gubina za jego nagtosnienie,
Franciszkowi Patrynowi, Kubie, CZE-
SIO POWER ELECTRIC za wystepy,
Klubowi Szermierczemu ,Flesz” za po-
kaz. Wojtowi Gminy Zabdér Robertowi
Sidorukowi i Przewodniczagcemu Rady
Gminy Swidnica Tomaszowi Marczew-
skiemu dziekujemy za poprowadze-
nie licytacji, wolontariuszom ze szkoty
w Swidnicy za pomoc przy zbidrce.
Jestesmy bardzo wdzieczni wszystkim,
ktoérzy przekazali fanty na licytacje. Byto
ich mndéstwo. Najbardziej jednak dzie-
kujemy wszystkim, ktérzy byli z nami
i wsparli Wéjta nie tylko materialnie ale
przede wszystkim duchowo. Jestescie
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Bads ezesciq
Gminnej Wigilii!

Propozycje prosimy skfada¢ do 12 grudnia 2019 r. w Gminnym Os$rodku Kultury,
ul. Ogrodowa 37, tel. 68 327 33 22.
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Gminny Os$rodek Kultury
w Swidnicy

Polecie¢ dronem Czysty kalendarz

W szkole podstawowej w Swidnicy powsta’fg kétko droniarskie.
Uczestnicy z wielkim zapatem uczj sie pilotazu. Swietnie poradzili so-
bie z lataniem na symulatorach, teraz zaczynajg przygode z lataniem

mini dronami.

Uczestniczac w koétku droniarskim
mozna pozna¢ walory zawodu
operatora bezzatogowego statku
powietrznego, potocznie zwane-

go ,droniarzem” oraz mozliwosci,
jakie niesie za soba wykonywanie
tego zajecia. Operator bezzato-
gowych statkéw powietrznych to
jeden z trzech najbardziej przy-
szto$ciowych zawoddéw na Swie-
cie. Na zajeciach dzieci zaczynaja
swoja przygode z droningiem od
symulatoréw lotu, gdzie od pod-
staw uczg sie sterowania dronami,
czyli pilotazu. W trakcie kolejnych
zaje¢ poznaja zagadnienia z zakre-
su meteorologii, topografii i prawa
lotniczego, aby modc bezpiecznie
i odpowiedzialnie lata¢ dronami.
Sami budujg przyrzady meteorolo-
giczne. Podczas zaje¢ zapoznaja sie
réwniez z historig lotnictwa, w blo-
ku tematycznym "od lkara do dro-
na”. Poprzez samodzielne sktadanie
drona poznaja jego budowe, zasade
dziatania poszczegdlnych zespotéw
oraz zasade dziatania nadajnikéw
RC. Kiedy uczestnicy zaje¢ umieja
juz samodzielnie sterowa¢ dronem,
biorg udziat w zawodach droniar-
skich. Zajecia pokazowe dla zainte-
resowanych planowane s3 podczas
najblizszych ferii.

Gmina Swidnica juz po raz 11. wy-
daje Scienny kalendarz. Ten na rok
2020 zawiera prace uczniéw gmin-
nych szkot, ktorzy wygrali konkurs
pt. Czysta woda - czysty Swiat. Pra-
ce miaty na celu ukazanie skutkow
naszych negatywnych dziatan wpty-

wajacych na S$rodowisko. Czyli po
prostu, co sie stanie z naszg planetg
w momencie kiedy nie przestaniemy
jej zanieczyszczaé. Kalendarze gmin-
ne od ok. 9 grudnia beda dostepne
u sottyséw miejscowosci lub beda
roznoszone do Paristwa domoéw.
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( Z okazji Swigt Bozego Narodzenia,
przepetnionych nadzieja i magia wigilijnej nocy,
kieruje do Panistwa plynace z serca zZyczenia radosnych,
spokojnych $wiat oraz pomys$lnosci
w nadchodzacym Nowym Roku

Sottys Stonego Wanda tawniczak z Radqg Soteckqg

Swiat Bozego Narodzenia wypetionych Vr

radoscia i mitoscig, niosacych spokdj
i odpoczynek, Nowego Roku spetniajacego
wszelkie marzenia, petnego optymizmu, wiary,
szczescia i powodzenia

Sottys Buchatowa Rafat Trafata z Radg Soteckqg

_ Wtym dniu radosnym i oczekiwanym,
r gdzie gasna spory, goja sie rany,
V zdrowia i mitos$ci, niech maty Jezus
w sercach zagosci. Szczerosci duszy,
zapachu ciasta, przyjazni, ktéra jak mitos¢ wzrasta,
kochanej twarzy, co rano budzi
1 wokot petno zyczliwych ludzi

Sottys Lipna Wiestaw Krzesinski i Rada Sotecka

K Pogodnych i spokojnych
v Swigt Bozego Narodzenia,
Swigt wypetnionych radoscig
1 mitoscia niosacych spokdj
iodpoczynek,
a w Nowym Roku 2020 spetnienia marzen
1 powodzenia wszystkim mieszkaricom

Sottys Letnicy Urszula Stafecka z Radqg Soteckqg
Jak obyczaj stary kaze, wedtug Ojcéw naszych wierzen

Pragne ztozy¢ Wam zyczenia w dniu Bozego Narodzenia,
Niechaj gwiazdka betlejemska, ktéra swieci juz od zmroku

Droge wskaze, bo gdy rodzina wokét sadzie juz nie wazne sa pieniadze,

y

K

b

Wszystkim mieszkancom naszej gminy
z okazji Swigt Bozego Narodzenia
duzo radosci w gronie najblizszych
oraz zdrowia i spetnienia marzen w 2020 roku

Sottys Swidnicy Wanda Wojtkowiak z Radqg Soteckg

R
Z okazji zblizajacych sie Swigt Bozego Narodzenia i
i Nowego Roku zycze
wszystkim mieszkaricom zdrowia,
pomysinosci oraz spokoju ducha.

Sottys Piaskéw Danuta Janek z Radg Soteckqg

r Z okazji Swigt Bozego Narodzenia
| inadchodzgcego Nowego Roku 2020 Zycze
duzo zdrowia, szczescia i spetnienia marzen.
To dni magiczne i petne mitosci, niech w kazdym
z nas rados¢ gosci. Niech rok 2020 bedzie szczesliwy.
Niech serdeczna wspoétpraca buduje
Nasza Mata Ojczyzne

Sottys Wilkanowa Elzbieta Gérska z Radqg Soteckq

g

r

7 Z okazji Swigt Bozego Narodzenia zZycze Panstwu,

aby ten najpiekniejszy czas byt przepetniony radoscig,

cieptem i Zyczliwoscia. Niech te szczegdlne dni
beda okazja do wspdlnego przezywania tajemnicy
Narodzenia Panskiego
w serdecznym gronie rodziny i przyjaciét.

Niech kolejny Nowy 2019 Rok przyniesie duzo zdrowia

1 wszelka pomyslnosé

Sottys Radomi Elwira Nadstoga z Radg Soteckg

Bo najlepszy prezent na Swiecie, to gdy wszyscy sa w komplecie
Niech sie spetniag Wam zyczenia z okazji Swigt Bozego Narodzenia

Sottys Drzonowa Elzbieta Noga z Radg Soteckq

Swieta Bozego Narodzenia to czas pokoju, pojednania i radosci oraz wzajemnej Zyczliwosci.
Niech beda dla Patistwa czasem odpoczynku od trosk i codziennych zmartwien.
Niech je rozjasnia blask betlejemskiej nocy;,

A w 2020 roku niech spetnia sie Paristwa wszystkie marzenia i zrealizujg plany.

Niech bedzie to rok pomysinosci i sukcesow
Niech Nowy Rok bedzie réwniez peten optymizmu i wiary w lepsze jutro.

Zycze réwniez zwyktego, ludzkiego szczescia

f

Sottys Kozli Teresa Sygut z Radg Soteckq
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Z okazji Swigt Bozego Narodzenia i Nowego Roku 2020
sktadam najserdeczniejsze Zyczenia,

' Z okazji zblizajacych sie Swiat Bozego Narodzenia,
mnostwa pieknych chwil, pokoju, pojednania i radosci

Gminna Rada Senioréw w Swidnicy zyczy
wszystkim Seniorom z Gminy Swidnica duzo zdrowia,
aktywnosci spotecznej, radosci z realizacji swoich marzen, Sottys Grabowca Halina Gatat z Radg Soteckqg
mitosSci w rodzinie i wielu przyjaciét w trudnych chwilach zycia,
a w Nowym Roku 2020 spetnienia wszystkich marzen,

nawet tych, ktére wydaja sie by¢ nieosiagalne. I
WD X
Przewodniczgca Gminnej Rady Senioréw "'r-fx,,‘ 2 A : <
Bogumita Hajdasz o ?"5-. s
AF, 9 7. 704
g S W g Péia K opcnatis”
by . O oty PP sy -y 8
Z okazji Swiat Bozego Narodzenia pragne & €., € % P - -
ztozyé Wszystkim najserdeczniejsze zZyczenia. T ; F. $ " e
Niech te Swieta beda czasem spedzonym wsrod : 3 ek g o =/ 2
Rodziny i Bliskich oséb, bez pospiechu, trosk i zmartwien, ‘ - s & e : ~
w spokoju i mitosci. A nadchodzacy Nowy Rok “a & J o "= 4 . > %
przyniesie, wiele sukceséw i rado$ci e A HTE IR et R

Przewodniczgcy Rady Gminy Tomasz Marczewski z Radnymi

«Najpiekniej bowiem jest, kiedy
Piekna nie czuje sie zgota e
I tylko jest sie po prostu '
Tak, jak wszystko dokota”
- takiego poetyckiego poczucia piekna
iszczescia w tych niezwyktych dniach
grudniowych zycze catej spotecznosci
szkolnej w Stonem i wszystkim ludziom
dobrej woli.
Niech Swieta Bozego Narodzenia
Roku Panskiego 2019 beda najpiekniejsze
1 niezapomniane, a Nowy 2020 Rok przyniesie
wiele mitych niespodzianek.

Dyrektor Szkoty Podstawowej w Stonem
Waldemar Puchalski z gronem pedagogicznym

Radosnych i spokojnych Swiat Bozego Narodzenia
w gronie najblizszych osob. Rodzinnych spotkan
w mitosci, radosci i cieptej atmosferze.
Sukceséw w pracy i wytrwatosci w realizacji
marzen i zawodowych planéw.

Niech Nowy - 2020 - Rok
przyniesie Pafistwu mnostwo radosnych
chwil i spetni najskrytsze marzenia.

~ Dyrektor Zespotu Szkolno-Przedszkolnego
w Swidnicy Lilianna Reimann z gronem pedagogicznym
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Listopad w Szkole Podstawowej w Stonem

»Cegietka dla Weéjta”

Wolontariusze ze szkoty zorganizowali halloweenowa impreze
potaczong z akcja ,Cegietka dla Wéjta”. Udato sie zebraé¢ 653 zt.
Uczniowie oraz grono pedagogiczne zycza Panu Krzysztofowi Ste-
fanskiemu szybkiego powrotu do zdrowia.

Papier czerpany
- warsztaty w bibiliotece

Witasnoreczne czerpanie papie-
ru jest ciekawym sposobem nauki
poprzez zabawe. Cho¢ nie jest to

proste zadanie, to bez watpie-
nia przynosi dzieciom wiele rado-
sci. W czwartek 7 listopada dzieci
z zeréwki uczestniczyty w warsz-
tatach papieru czerpanego, zorga-
nizowanych z pomoca biblioteki
szkolnej. Warsztaty papiernicze
przeniosty dzieci na chwilke w cza-
sy Sredniowiecza. Na tych zajeciach
dzieci zapoznaty sie ze sztuka wy-
twarzania papieru. Poznaty eta-
py jego powstawania i aktywnie
uczestniczyty w tym procesie. Kaz-
de z dzieci samodzielnie wykonato
karte papieru czerpanego z dodat-
kiem suchych lisci i innych elemen-
téw ozdobnych. Zajecia byty cieka-
w3 i pouczajacg przygoda.

Swieto teatru

8 listopada uczniowie klasy siédmej i 6smej, wzieli udziat w przegla-
dzie teatralnym dla dzieci i mtodziezy organizowanym w Gminnym
Osrodku Kultury w Swidnicy. Przygotowujac sie do tego wyda-
rzenia mtodzi artysci uczestniczyli w zajeciach teatralnych pro-
wadzonych przez aktoréw i pracownikéw Lubuskiego Teatru. Wy-
step uczniéw ze Stonego byt podsumowaniem inicjatywy ,Swieto
teatru” realizowanej ze $rodkow Narodowego Centrum Kultury
w ramach programu Dom Kultury+ Inicjatywy lokalne 2019.

Swieto Niepodlegtosci w szkole

Uczniowie, nauczyciele i rodzice wspdlnie Swietowali ten szczegél-
ny i radosny dzien dla naszego kraju. W zwiazku z kolejna rocznica
odzyskania niepodlegtosci odbyt sie uroczysty apel, podczas kté-
rego byty spiewane takie piesni jak: Hymn panstwowy oraz Przy-
byli utani, Legiony, Piechota i inne. Nastepnie klasy IV-VIII wziety
udziat w konkursach przyblizajacych najwazniejsze fakty histo-
ryczne zwigzane z utratg i ponownym odzyskaniem wolnosci oraz
utrwalajacych symbole narodowe.

Polska muzyka klasyczna

Kolejna w tym roku audycja muzyczna byta podréza po mu-
zycznej historii naszego kraju. Uczniowie poznali utwory
Chopina, Moniuszki, Wieniawskiego, Paderewskiego, Kilara,
ktore rozstawity Polske poza jej granicami. Ich najwieksze dzie-
ta zabrzmiaty na listopadowym koncercie.

V edycja Konkursu Plastycznego ,Drogi do Niepodlegtosci”

Lubuskie Muzeum Wojskowe w Drzonowie zaprosito uczestnikéw
konkursu na uroczyste wreczenie nagréd.

W kategorii klas IV - VIII pierwsze miejsce zajat Maciej Kostrzewa
- uczen klasy IV A. W kategorii kl. | - Ill pierwsze miejsce zajeta
Matgorzata Kostrzewa z kl. |, a Ill miejsce zajat Krystian Sochacki
z kL 1.

W konkursie wzieli takze udziat: Zofia Pietras kl. 1ll, Zuzanna Szcze-
cinska kl. I, Jan Leszcz kl. lll, Julia Bendkowska kl. Ill, Agata Su-
kiennik kl. I, Michalina Olejniczak kl. 1ll, Amelia Wojtusciszyn k. lll,
Natalia Jasinska kl. lll. Wszyscy otrzymali wyrdznienia.
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Wiesci z Zespotu §zko|no-PrzedszkoInego
w Swidnicy

Kooperatywa szkolna w fabryce mebli IKEA

14 listopada br. uczniowie mieli okazje zobaczy¢, jak funkcjo-
nuje nowoczesna fabryka i na czym polega praca w niej. Moz-
liwos¢ te mieli dzieki uczestnictwu w innowacyjnym projekcie
»,KOOPERATYWA SZKOLNA - INKUBATOR CSR”. Cztonkowie
projektu ze Swidnickiej szkoty udali sie wraz z opiekunami i ré-
wiesnikami z innych szkét do fabryki mebli IKEA w Zbaszynku.
Na miejscu poznali historie firmy i mogli na wtasne oczy prze-
konac sie, na czym polega praca w ogromnej fabryce, kto w niej
wykonuje rézne zadania i jak powstajg znane na catym Swiecie
meble firmy IKEA. Podczas wyjazdu uczestnicy i opiekunowie
projektu mogli sie dobrze pozna¢ i zintegrowaé. Nowoczesne
maszyny i ogromna fabryka wywarty na wszystkich ogromne
wrazenie. Natomiast poznanie historii firmy i procesu wytwa-
rzania mebli okazato sie bardzo cennym doswiadczeniem.

Poznajemy zawody rodzicow

Klase trzecig odwiedzita logopeda Sylwia Madera, mama uczen-
nicy - Wiktorii Madery. Podczas zajec¢ dzieci dowiedziaty sie,
na czym polega praca logopedy. Uczniowie, oprécz éwiczen
poprawnej wymowy, wykonywali réwniez ¢wiczenia ruchowe
i Spiewali piosenki. Najwieksza atrakcja dla dzieci okazato sie
jedzenie kakao - bez uzycia rak. Uczniowie byli zachwyceni. Na
zakonczenie lekcji pani Sylwia nagrodzita uczniéw upominkami,
a dzieci podziekowaty za spotkanie, wreczajac jej kwiatka.

Co stychaé¢ w szkole w Kozli?

U nas juz Swieta!

Uczniowie wybrali sie do Ztotoryi do Fabryki Bombek. Dzieci
Swietnie sie bawity, a przy okazji dowiedziaty sie, w jaki sposob
powstajg ozdoby choinkowe. Braty tez udziat w warsztatach
zdobienia bombek, a na koniec oczywiscie kupity ,cudenka” w
firmowym sklepie. Te ,cudenka” z pewnoscig zawisng na do-
mowych choinkach.

Z zyczeniami na poczcie

Pracownicy poczty w listopadzie obchodzili swoje swieto. Dla-

tego dzieci ze szkoty filialnej w Kozli postanowity odwiedzi¢

panie pracujace w Urzedzie Pocztowym w Swidnicy. Ucznio-

wie przygotowali upominek w postaci plakatu i przekazaty mi-

- tym paniom. Przy okazji wizyty dowiedziaty sie, jakie sprawy

T* e mozna zatatwic na poczcie oraz na czym polega praca listono-

l.*' 4] o [P | sza i urzednika pocztowego. Dzieci i nauczyciele bardzo dzie-
IR 3 2 - SR ¥ ) kuja paniom Dorocie i Malwinie za ciekawa lekcje.

hn

Swieto Niepodlegtosci
Uczniowie bardzo patriotycznie uczcili 11 listopada. W ramach

akcji #SzkotaDoHymnu, dzieci stojac na bacznos¢ w galowych
strojach zaspiewaty Mazurka Dabrowskiego.
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Do pumicszczcﬁ ze zwicrzgtami E
moze wchodzi¢ tylko wlasciciel
gospodarstwa lub osoba sprawujaca
opieke nad zwierz¢tami

Maty nasaczone Srodkiem
dezynfekeyjnym muszg by¢
wylozone przed wejsciem do
budynkéw inwentarskich

Zabezpiecz Swinie przed
kontaktem z dzikami

Obserwuj stan zdrowia §win -

o wszelkich niepokojacych
objawach natychmiast powiadom
Pamigtaj o utrzymywaniu lekarza weterynarii

pomieszezen w ezystosci
oraz dezynfekeji

Nie karm $win
odpadami kuchennymi Do pracy ze zwierz¢tami
uzywaj oddzielnego stroju

i pozostawiaj go w chlewni

NIE PAL SMIECI IT!
NIE TRUJ SIEBIE | BLISKICH
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Ratunku, moje dziecko ktamie!

Felicton Manch Kostr2ewskie J

| Juz znakomity Jan Brzechwa zauwazyt, ze ktamstwo
u dzieci to czeste zjawisko.
Z perspektywy Porozumienia bez Przemocy ktam-
stwo jest strategia na zaspokojenie jakiejs potrze-
by - niejednokrotnie jedyna, jaka jest mu dostepna,
by mogto uzyskac to, czego potrzebuje. Jednak in-
tencja wiekszosci dzieci nie jest Swiadome wpro-
wadzenie w btad, manipulowanie prawdy czy
przeinaczanie faktow. Jesli dzieci dopuszczajg sie
tego, co dorosli nazywaja ktamstwem, to po to,
by spetnic¢ swoje potrzeby.
Jakie potrzeby moze zaspokaja¢ taka strategia?
Pani Ewelina Adamczyk ujmuje to tak:
1. Potrzeba ochrony - trzylatek sttukt wazon, nie
przyznaje sie i przekonuje, ze to jego mtodsza siostra
- chroni sie przed kara, gniewem rodzicow, itp.
2. Potrzeba przynaleznosci - dzieci konfabuluja na te-
mat tego, co maja, gdzie byli, kim s3 ich rodzice, by zy-
skac dzieki temu przynaleznosc do grupy réwiesniczej.
3. Potrzeba akceptacji - najlepsza przyjaciotka
z przedszkola éwiczy judo, twoja cérka tez - dowia-
dujesz sie ktoregos dnia - tylko w innym klubie.
4. Potrzeba dostrzezenia, brania pod uwage
- wszystkie bdle brzucha lub paluszka, tylko po to,
by przytulié, pocatowac, zwrécic¢ uwage.
5. Potrzeba uznania - to historie o wtasnych sukce-
sach, osiagnieciach, w wieku szkolnym o ocenach
- czesto Zyja do pierwszej wywiadowki, a pojawiaja
sie wraz z presja rodzicéw, by stale by¢ pierwszym,

najlepszym i takim, ktérym mozna by sie pochwali¢
przed rodzina.

6. Potrzeba zabawy, kreatywnosci - wszystkie
zmyslone historie, postacie wyimaginowanych, nie-
widzialnych przyjaciét dziecka, czesto obecnych w
jego codziennosci.

Co wiecej, jezeli praktyke czestego ktamstwa re-
alizuje z powodzeniem, to sktonnos¢ do ktamstwa
staje sie u niego coraz silniejsza: ta strategia jest
skuteczna, nie zna innej i innej nie szuka.

Co mozesz zrobic, by ktamstwo nie zapuscito korzeni?
BadZ szczery wobec dziecka.

llez to razy przed pobraniem krwi, dentysta, etc. ro-
dzice opowiadajg dzieciom niestworzone historie o
tym, jak nie bedzie bolato albo Ze to bedzie jak uka-
szenie komara. Jak dziecko moze pozna¢ wartosc
prawdy, gdy historia opowiadana przez rodzica ma
sie nijak do przeZycia dziecka?

Dawaj dobry przyktad

Kiedy dzwoni telefon i prosisz dziecko o ode-
branie, nie dodawaj, Ze jesli to babcia, to cie-
bie nie ma w domu. Dziecko w takich sy-
tuacjach uczy sie, Ze mate ktamstewka sa
w porzadku i staje sie ich biernym uczestnikiem.
Z czasem zas twoim lustrem.

Nie wysmiewaj

Kiedy dziecko jest mate, granica miedzy rzeczywi-
stoscia, a Swiatem fantazji jest cienka. Wysmiewa-
nie dziecka i jego opowiesci nie powstrzyma go od

fantazjowania - moze raczej wzmocnic¢ tendencje
malca do uciekania do Swiata nierealnego.

Nie nadawaj etykietki

,Ktamca, oszust” to okreslenia ponizajace dziecko,
ktore nierzadko dziataja na zasadzie samospetniajacej
sie przepowiedni.

Dostrzegaj dzieciecg szczeros¢

Zwtaszcza wtedy, gdy tobie jest trudno po tym, jak
poczutes sie oktamany. Warto wdéwczas powiedzie¢
dziecku, postugujac sie jezykiem osobistym, na przy-
ktad cos takiego: ,Ciesze sie, Zze obdarzytes mnie za-
ufaniem i opowiedziates mi, jak to byto’.

Podkreslaj wartos¢ prawdy

Kiedy ustyszysz od dziecka cos, co twoim zdaniem
mija sie z faktami, zamiast moéwic: ,Smutno mi, kie-
dy mnie oktamujesz” lub ,Nie podobaja mi sie twoje
ktamstwa” albo ,Lepiej bytoby dla nas, gdybys sie od
razu przyznata’, powiedz: ,,Chciatabym ustyszec, jak
to byto?”

Dzieki tak postawionemu pytaniu nie naruszamy in-
tegralnosci granic dziecka, nie wpedzamy go w po-
czucie winy, a jednoczesnie stwarzamy bezpieczna
przestrzen do szczerej rozmowy o tym, jak wazna jest
prawda w relacji. Przy tej okazji mozna tez poznac
przyczyny, dla ktérych dziecko przekazato nam swoja
wersje wydarzen.

mgr inz. Mariola Kostrzewska
Autorka podrecznikéw szkolnych, programdéw nauczania.

Jedz i éwicz madrze

Zblizaja sie Swieta Bozego
Narodzenia. Choinka, czas
spedzany z rodzing i mnéstwo
pysznosci...

Z reguty siedzimy przy stolei...
jest FAJNIE.

Pierogi, uszka, smazone rybki,
ciasta, ciasteczka, pierniczki
i kluseczki - nic dziwnego,
Ze przy takich przysmakach
wiekszos¢ z nas obawia sie
o wzrost wagi.

Czy stusznie?
Oto triki, ktére pozwola Ci
cieszy¢ sie Swietami i nie
wpedza Cie w kolejne kilogramy!

1. Zacznij dobrze dzien wigilijny oraz
kazdy kolejny. U nas w domu tradycja
jest post $cisty w dzien wigilijny, ktory
konczy sie wraz z rozpoczeciem kola-
cji. Niezaleznie od tego, czy u ciebie
tez obowiazuje taka tradycja, czy tez
nie, dobrze jest zjes¢ porzadne, zdro-
we $niadanie.

2. Codziennie rano po wstaniu i przed
pojsciem spaé wypij szklanke cieptej
wody z cytryna lub aloesem. Obudzi
zotadek, wspomoze trawienie, moze
zapobiec wzdeciom brzucha.

3. Nie zapominaj o wodzie i licz, ile
pijesz. W catym tym nawale potraw

Porady dietetyczki Adriany Kogut

pamietamy, aby jesc¢, ale juz niezbyt
mamy zakodowane, zeby tez pi¢ - a jak
juz, to popijamy wszystko stodkimi
kompotami i niezdrowymi napojami
gazowanymi. Pij wode i napar z miety!
Twoj organizm bedzie wdzieczny.

4. Ugotuj co$ zdrowego na wigilijny
i bozonarodzeniowy stét. Niech to
nawet bedzie satatka, ale niech ona
tam stoi! Nie namawiam do zamienia-
nia wszystkich potraw na ich zdrow-
sze odpowiedniki, ale niech na stole
stoi przynajmniej jedna zdrowa rzecz
w trakcie $wiat, ktéra mozesz spokoj-
nie zjes$¢ bez wyrzutéw sumienia.

5. Nawet jesli caty dzien jadtes i ja-
dtes, to nie wpychaj jedzenia na site,
,b0o juz i tak niewazne”. Jedzenie jest
po to, zeby smakowad, a nie po to, ze-
-by wpychac je na site nawet wtedy,
kiedy nie mamy na nie ochoty.

6. Pamietaj o ruchu. Nie méwie, zeby
trenowa¢ w Wigilie, ale przewietrze-
nie sie, spacer czy zabawy z dzie¢mi
na $wiezym powietrzu poprawig sa-
mopoczucie i pozwolg odpoczaé two-
jemu zotadkowi.

7. Nie jedz przystowiowe 5 min przed
snem - daj odpoczaé twoim narza-
-dom wewnetrznym - niech tez maja
Swieta.

Dietetyczka Adriana Kogut

osobisty trener odzywiania
Tel. 516 082 288

Laureatka ,Lubuskiego Lauru Oswiaty 2012”

~SPDRINTEM

Zima coraz blizej. Za oknem szybko
zapadaja ciemnosci. W domu zmniej-
szamy swojg aktywnosc¢ ruchowa do
minimum. A co zrobic, aby sie przygo-
towac do sezonu zimowego? Sa tez
tacy, ktorzy zima sa szczegdlnie ak-
tywni sportowo. Ponizej pare wska-
zowek jak sie przygotowac do sezonu
zimowego.

Na nartach - w czasie jazdy na stoku
nasze ciato zmuszone jest do poko-
nywania duzych lub bardzo duzych
przeciazen. Znaczenie ma réwniez
czas trwania wysitku. Przecietnie
spedzamy na stoku od czterech do
nawet o$Smiu godzin. W sytuacji, gdy
chociaz 25% tego czasu poswigeco-
ne bedzie na czynna jazde, to i tak
miesnie muszg pracowac od jednej
do dwoch godzin. Jest to wysitek
porownywalny z bardzo intensyw-
nym treningiem sitowym. Pierwsze
na mysl nasuwajg sie miesnie nog
- ud i podudzi. To wtasnie te miesnie
chroni¢ beda nas przed niebezpiecz-
nymi urazami. Aby ustrzec sie przed
naderwaniem wiezadet w kolanie lub
jego skreceniem, nalezy odpowiednio
przygotowac site miesni ud - czworo-
gtowego, dwugtowego, odwodzicieli i
przywodzicieli, a takze grupe miesni
tydki. Cwiczenia, ktére w tym pomo-
g3, to m.in. pétprzysiady - bez obcia-
-Zenia lub ze sztanga, wyprosty nog
na suwnicy, wszelkiego rodzaju wy-
kroki i zakroki, wspiecia na palce. Na
7-10 dni przed wyjazdem dobrze jest
wykonac serie intensywnych éwiczen
powodujgcych wzrost napiecia miesni

koriczyn dolnych. Chodzi tu np. o bie-
gi ,z gorki” (najlepiej stromej) lub zbie-
ganie ze schoddw, podskoki do gte-
bokiego przysiadu, wysokie przeskoki
Z nogi na noge czy przez przeszkode
(np. taweczke). Mdéwigc najprosciej:
sprawdza sie tu wszystkie cwiczenia
imitujagce ruch wykonywany pod-
czas zjazdu na nartach. Bardzo waz-
ne sg tez miesnie tutowia - brzucha
i grzbietu. Od miesni tutowia zalezy
stabilizacja sylwetki w trakcie jazdy
oraz mozliwos¢ zmiany kierunku ru-
chu. Zeby prawidfowo utrzymywac
sylwetke, a w razie potrzeby skrecac -
céwicz miesnie brzucha oraz grzbietu.
Szusowanie po stoku angazuje row-
niez miesnie znajdujace sie w obrebie
ramion oraz klatki piersiowej. Dlatego
w treningach sitowych przygoto-
wujgcych do wyjazdu w gory po-

winny znajdowad sie cwiczenia
angazujace praktycznie wszystkie
miesnie ciata. Tego typu cwiczenia

poprawiajg maksymalny pobdr tle-
nu, co moze by¢ pomocne w gorach,
gdzie zawartosc¢ tlenu w powietrzu
jest mniejsza niz na nizinach. Trze-
ba pamietac, ze wypady na stok
z reguty planujemy zwykle tak, by
je maksymalnie wykorzystac¢ na jaz-
de. Zwtaszcza krotkie, weekendo-
we wypady oznaczaja, Ze spedzamy
praktycznie caty dziern na nartach
lub desce. To wymaga odpowiedniej
wytrzymatosci, jednak tej nie da sie
zbudowac w tydzien.

Dyrektor GOSiR-u Jan Dolinski
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KULTURA

Zabrzmiato podczas finatu

21 listopada zakonczyt sie projekt
,Dzwiek i fotografia w gminie Swid-
nica” realizowany przez Stowarzy-
szenie Razem dla Wilkanowa przy
wspotpracy z Gminnym Osrodkiem
Kultury w Swidnicy. Podczas fina-
tu projektu odbyta sie promocja
albumu fotograficznego wykonane-
go przez $widnicka mtodziez oraz
wystawa  zdje¢  poplenerowych.

minny Osrodek Kultury
w Swidnicy

0 ( szreen

RAZEM DLA WILKANOWA

W folderze znalazty sie fotografie
Z naszej gminy oraz z gminy Zaboér.
Kolejnym punktem programu byty
koncerty lokalnych artystéw. Na sce-
nie zobaczyliémy Yellow Funny Games,
tysolman, Roberta Gawrona grajace-
go na ukulele oraz Jakuba Grabarka.
Obstuge techniczng wydarzenia za-
pewnili uczestnicy projektu, ktérzy
teraz juz sami potrafia nagtosnic¢

9

%, 4
g gwio®

"

i oswietli¢ koncert. Mtodziez uczest-
niczaca w warsztatach dzwiekowych
i fotograficznych otrzymata certyfika-
ty z rak prowadzacych Pauliny Sido-
ruk oraz Michata Janczaruka. Koordy-
natorem i opiekunem catego projektu
byt Pawet Kierzek przy wspoétpracy
z Pauling Szewczyk. Zadanie zostato
dofinansowane ze s$rodkéw woje-
wodztwa lubuskiego.

Dofinansowano ze $rodkéw woj. lubuskiego

\/
Lubuskie (¥

Lubuskie Ob y»\aulsk e
Inicjatywy Miodz

do Gminnego
wartek Kraina

KACIK
POETYCKI

Zonie

Ten cichy jesienny lis¢
wez ode mnie i przytul
ja tez tak spadne jak lis¢
wichrem porwany btekitu

Ten cichy jesienny lis¢
ktéry wtozytas do Biblii
niech Ci jej mitos¢ gra
i niech Cie w sen uskrzydli

A gdy go wyjmiesz z tych
kart
nie dozwdl by sie skruszyt
bo w nim me zycie drga
- niebieski odlot duszy ...

WIEStAW JANUSZ
MIKULSKI
Z OSTROLEKI

Zapraszamy dzieci i mto war: anecz

Osrodka Kultury w Swidnicy. zdy &

Tanca poprowadzi zajecia z bal m j ram zajec be-

dzie dostosow*fndyWI alnie do zdej y wi ekowe] Karnet !
ikow ilarsztatow to koszt

zt. rzyjdzéle i rozgrzejcie o

JAK GMINNY OSRODEK KULTURY

Dofinansowano zo &

Narodowego Centrum Kultury
wramach programu Dom Kultury+
Inicjatywy [okalne 2018.

WYGRANA!

Z0STALISMY BENEFICJENTAMI PROJEKTU
W RAMACH PROGRAMU DOM KULTURY+

F N INICJATYWY LOKALNE 2018.

IDIRGNOZUIMY SIE!

NA PODSTAWIE ANKIET, WYWIADGW |
HAEPENINGCIW IDIAGNOZOWALISMY GMINE
SWIDNICA POD WZGLEDEM KULTURY.

HEJ, INICJATORZY!

PRZEPROWADZILISMY NABOR WNIOSKOW
NA ODDOLNE INIGIATYWY KULTURALNE |
ROZDALISMY NA ICH REALIZACJE 22 000 Zt

0

AL

WIWAT KULTURA!

W GIAGU 4 MIESIEGY NA TERENIE GMINY
TREALIZOWALISMY 7 INICJATYW, KTORE
SWOIM ZASIEGIEM OBJEELY CALA GMINE!

o FINISZUJEMY!

12 LISTOPADA Z SUKCESEM
ZAKONCZYLISMY REALIZACIE
PROJEKTU. UCZCILISMY TO
"SPINACZOWYM TORTEM'.

( SPINACZ
4 __Al(lllTllﬁV
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Wt Gminy S,icfnica zaprasza

Wigilie
15 grudnia 2019 r.
godz. 15.00
Gminny OsrodeR Kultury w Swidnicy
xWystepy artystycznie i wspolne Roledowanie
*Swiqteczne warsztaty
« spotRanie ze Sw. Mikotajem
~wigilijne potrawy dla mieszRatricow
xopfatek i Swigteczne Zyczenia

xupominek dla Razdego

godz. 18.00
Swigteczny Koncert Jazzowy w muzeum archeologicznym

,,Gazeta,Gminna” wydawana na zlecenig
Gminy Swidnica, ul. Dtuga 38, 66-008 Swidnica

Kontakt do redakcji: redakcja@swidnica.zgora.pl




